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Gdybym mïwiĖ jĈzykami ludzi i anioĖïw, a miĖoĤci bym nie miaĖ staĖbym siĈ 

jak miedĳ brzĈczÿca, albo cymbaĖ brzmiÿcy. Gdybym teĵ miaĖ dar 
prorokowania i znaĖ wszystkie tajemnice i posiadaĖ wszelkÿ wiedzĈ i wszelkÿ 
moĵliwa wiarĈ, tak iĵbym gïry przenosiĖ, a miĖoĤci bym nie miaĖ, byĖbym 
niczymŖ 1 Kor 13, 1-2 

 

 

ĂMiewamy wiele opor·w powstrzymujŃcych nas przed wypowiadaniem siň na temat miğoŜci. 

Wystarczy zresztŃ przejrzeĺ u fryzjera kilka czasopism, by odczuĺ Ũywe pragnienie nie uŨywania 

przez dğuŨszy czas sğowa miğoŜĺò - tak w swojej ksiŃŨce O miğoŜci napisağ J. Pieper. MoŨe wğaŜnie 

ze wzglňdu na tň dewaluacjň w rozumieniu miğoŜci we wsp·ğczesnym Ŝwiecie Benedykt XVI 

poŜwiňciğ jej swojŃ pierwszŃ encyklikň Deus caritas est (B·g jest miğoŜciŃ).  

 

PapieŨ zaznaczyğ juŨ w samym tytule, gdzie moŨemy odnaleŦĺ jej prawdziwe znaczenie. 

Problem jednak tkwi w tym, Ũe czğowiek szukajŃc miğoŜci czňsto nie rozpoznaje jej w Bogu, bo nie 

zna prawdziwego oblicza Boga. Ponadto doŜwiadcza ogromnego pomieszania pojňĺ, gdy pr·buje 

siň dowiedzieĺ, co tak naprawdň moŨna nazwaĺ miğoŜciŃ i gdy usiğuje zrozumieĺ skŃd, mimo wielu 

rozczarowaŒ, bierze siň to przeogromne pragnienie bycia kochanym. No wğaŜnie - raczej pragnienie 

bycia kochanym, rzadko zaŜ, Ũeby kochaĺ i umieĺ kochaĺ. 

 

Umieĺ kochaĺ? Czy to znaczy, Ũe miğoŜci moŨna siň uczyĺ? To ona nie przychodzi sama, aby 

nagle i niespodziewanie zawğadnŃĺ ludzkim sercem i porwaĺ go w wir uczuciowych doznaŒ?  

 

ĂTrzeba (é) uczyĺ miğoŜci - zapewniağ Jan Paweğ II, odpowiadajŃc na pytania znanego 

dziennikarza Vittorio Messori - MiğoŜĺ nie jest do wyuczenia, a r·wnoczeŜnie nic nie jest tak bardzo 

do wyuczenia, jak miğoŜĺ!ò (Przekroczyĺ pr·g nadziei). Podobnie twierdzi Erich Fromm w ksiŃŨce 

O sztuce miğoŜci. Autor uwaŨa, Ũe dla ludzi miğoŜĺ jest rzeczŃ waŨnŃ i dlatego jej pragnŃ. Jednak 

poszukujŃc jej, gdzie siňgajŃ? ĂOglŃdajŃ niezliczone filmy o szczňŜliwych i nieszczňŜliwych 

perypetiach miğosnych, sğuchajŃ setek marnych przeboj·w o miğoŜci, ale mağo kto pomyŜli, Ũe 
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istnieje coŜ, czego w sprawie miğoŜci trzeba siň nauczyĺò. MiğoŜĺ jest sztukŃ, a jeŨeli niŃ jest to 

wymaga wiedzy i wysiğku.  

 

 

   MiĖoĤā jest czymĤ co ty i ja musimy mieā. 
   Musimy jÿ mieā, poniewaĵ nasz duch karmi siĈ niÿ. 
   Musimy jÿ mieā, poniewaĵ bez niej 
   stajemy siĈ sĖabi i bojaĳliwi. 
 
   Brak miĖoĤci pomniejsza poczucie naszej wartoĤci. 
   Bez niej zawodzi nas odwaga, 
   nie potrafimy ĤmiaĖo patrzeā na Ĥwiat. 
   Zwracamy siĈ ku samym sobie 
   i zaczynajÿc siĈ karmiā swojÿ wĖasnÿ osobÿ, 
   krok po kroku sami jÿ niszczymy. 
 
   DziĈki miĖoĤci jesteĤmy twïrc zy. 
   Z niÿ idziemy przez ĵycie bez znuĵenia. 
   Z niÿ i tylko z niÿ  
   potrafimy dawaā siĈ innym. 
   Dan Georgie 
 

ĂMiğoŜĺ, tak jak jŃ rozumiem, - pisze rosyjski filozof W. Soğowjow w ksiŃŨce Sens miğoŜci - jest 

sprawŃ niezwykle zğoŨonŃ, zagmatwanŃ i poplŃtanŃ, wymagajŃcŃ w peğni Ŝwiadomej analizy            

i badaŒ, przy kt·rych naleŨy troszczyĺ siň nie o prostotň, a o prawdňéò Bňdziemy wiňc ukazywaĺ 

prawdň o miğoŜci, co raczej proste nie jest - szczeg·lnie w zakresie pojňĺ. IdŃc za powyŨszym 

wskazaniem Soğowjowa naleŨağoby najpierw podjŃĺ pr·bň ukazania ogromnego bogactwa miğoŜci 

ukrytego w samym znaczeniu sğ·w odnoszŃcych siň do niej, a zaczerpniňtych przede wszystkim       

z ğaciny i greki. MiğoŜĺ domaga siň okreŜlonej wiedzy, ale nie - jak siň wielu wydaje - w zakresie 
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technik seksualnych, bo jak twierdzi Erich Fromm ĂznajomoŜĺ techniki seksualnej jest wynikiem 

miğoŜciò.  

 

MiğoŜĺ, jako doŜwiadczenie nieodğŃcznie zwiŃzane z ludzkŃ egzystencjŃ, ma wiele wymiar·w     

i waŨne, aby o tym wiedzieĺ, Ũeby np. rozeznaĺ jakŃ miğoŜciŃ ktoŜ mnie darzy, a jakŃ ja kocham 

tego oto czğowieka. Taka wiedza moŨe uchroniĺ od wielu miğosnych rozczarowaŒ i Ũyciowych 

dramat·w. Natomiast w aspekcie pozytywnym moŨe pom·c w dojrzewaniu do najwyŨszej postaci 

miğowania, czyli miğoŜci - daru.  

 

Podstawowym pojňciem uŨywanym na okreŜlenie miğoŜci jest amor. J.Pieper zapewnia, Ũe 

Ăwszelkie miğowanie - dilectio i wszelka miğoŜĺ bliŦniego - caritas w gruncie rzeczy jest miğoŜciŃ - 

amorò. Natomiast R. Mordarski, piszŃc o r·Ũnych poziomach miğoŜci dodawağ do sğowa amor 

odpowiednie dopeğnienie np. amor complacentiae (miğoŜĺ upodobania), amor concupiscentiae 

(miğoŜĺ poŨŃdania), amor benevolentiae (miğoŜĺ ŨyczliwoŜci) oraz amor caritatis (miğoŜĺ 

oblubieŒcza). Dlatego, gdy m·wimy amor mamy na myŜli cağŃ rzeczywistoŜĺ miğowania w jej 

ogromnym bogactwie i zğoŨonoŜci. Amor ogarnia to, co zmysğowe, intelektualne i duchowe             

w miğoŜci. 

 

Kolejnym sğowem przyporzŃdkowanym miğoŜci jest affectio. Informuje ono o tym, Ũe pojawia 

siň w niej pewien element zdarzania siň, czegoŜ co oczarowuje i niekiedy doŜĺ gwağtownie porywa, 

powodujŃc nawet czasowe zachwianie emocjonalne. Zagadnienie to bňdzie szerzej opisane              

w kolejnych artykuğach. Josef Pieper twierdzi, Ũe do sğ·w zwiŃzanych z miğoŜciŃ naleŨy takŨe 

studium, wydobywajŃc czňsto pomijany czynnik wspomagajŃcy peğny rozw·j miğoŜci, kt·ry okreŜla 

on jako Ăaspekt peğnego miğoŜci zwr·cenia siň ku czemuŜ, mianowicie chňci sğuŨenia komuŜ             

i oddania siebie do dyspozycjiò. MiğoŜĺ, kt·ra - jak wiadomo - angaŨuje cağego czğowieka zakğada 

takŨe kochanie w sensie upodobania delectio oraz wybierania, doboru, co wyraŨa siň w sğowie 

dilectio. Tutaj w grň wchodzi element badawczego osŃdu i dokonujŃcego siň wyboru, co informuje 

nas, Ũe miğoŜĺ jest nie tylko porywem serca, ale takŨe ŜwiadomŃ decyzjŃ czğowieka.  

 

Do znaczeniowego bogactwa miğoŜci doğŃcza siň takŨe to, co kryje siň pod pojňciem caritas, ale 

nie w takim sensie jak siň jŃ wsp·ğczeŜnie praktykuje, czyli w formie zredukowanej do dziağalnoŜci 

charytatywnej - zbi·rek produkt·w ŨywnoŜciowych dla poszkodowanych w kataklizmach, akcji 

ratowniczych czy zbi·rek pieniňdzy na leczenie chorych dzieci. W takim znaczeniu - jak zaznacza 

Karl Jaspers - moŨna praktykowaĺ caritas nawet bez miğoŜci. JeŨeli wiňc caritas ma okreŜlaĺ 

miğoŜĺ, to w innym aspekcie. JuŨ samo sğownikowe znaczenie (caritas = wysoka cena, droŨyzna) 

wskazuje na ocenň wartoŜci (!). Wedğug Piepera Ăza pomocŃ przyporzŃdkowanego mu 

przymiotnika carus (drogi, cenny) okreŜlamy to, co jest nam drogie, to za co jesteŜmy gotowi 

zapğaciĺ jakŃŜ cenňò. Wobec tego, jak zaznacza dalej autor ksiŃŨki O miğoŜci, nadziei i wierze, 

miğoŜĺ caritas stawia nas wobec pytania, czy gotowi jesteŜmy coŜ zapğaciĺ za poğŃczenie                  

z umiğowanŃ osobŃ, a jeŨeli tak, jakŃ cenň oferujemy. Sğowem caritas okreŜlamy takŨe miğoŜĺ 

zwr·conŃ ku Bogu, mimo Ũe nie jest On dostňpny naszemu odczuwaniu. Jest to moŨliwe, bo caritas 

nie polega ona na jakimŜ sentymentalnym porywie uczuĺ, ale wğaŜnie na bardzo realistycznym         

i trzeŦwym momencie oceny wartoŜci oraz na gotowoŜci poniesienia ofiar za zjednoczenie              

z Bogiem.  
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Warto nieco zatrzymaĺ siň nad tym aspektem miğowania i majŃc na uwadze osobň, kt·rŃ 

kochamy, zapytaĺ siebie: z czego jestem got·w (gotowa) zrezygnowaĺ, co poŜwiňciĺ w imiň tej 

miğoŜci?  

 

 Do pojňĺ okreŜlajŃcych miğoŜĺ w cağym jej bogactwie doğŃczajŃ r·wnieŨ greckie sğowa eros        

i agape. To pierwsze czňsto w potocznym rozumieniu utoŨsamiane jest, z poŨŃdliwoŜciŃ i seksem. 

Natomiast drugie z miğoŜciŃ cağkowicie bezinteresownŃ, kt·ra nie oczekuje niczego w zamian. 

Tymczasem papieŨ Benedykt XVI w Encyklice Deus caritas est napisağ, Ũe ĂB·g jedyny, w kt·rego 

wierzy Izrael, miğuje osobiŜcie. (é) B·g miğuje, i ta Jego miğoŜĺ moŨe byĺ okreŜlona bez wŃtpienia 

jako eros, kt·ra jest jednoczeŜnie agapeò. Trudno wiňc byğoby przyjŃĺ, Ũe w miğowaniu czğowieka 

miğoŜciŃ eros Panu Bogu chodzi o seks. Dlatego to pojňcie musi znaczyĺ coŜ wiňcej.  

 

Odpowiednikiem greckiego sğowa eros jest ğaciŒskie amor, kt·ry obejmuje cağŃ rzeczywistoŜĺ 

miğowania, ogarniajŃc wszystkie sfery ludzkiego Ũycia: zmysğy, intelekt i ducha. Wobec tego 

wielkim zuboŨeniem byğoby sprowadzenie erosa jedynie do doznaŒ zmysğowych                               

i przeciwstawienie go miğoŜci agape jako tej, kt·ra miağaby nie mieĺ Ũadnych zwiŃzk·w z ciağem.  

 

JesteŜmy ludŦmi z krwi i koŜci, a wiňc czy moŨemy dokonaĺ w sobie takiej separacji? Kocha 

zawsze cağy czğowiek jako istota duchowo-cielesna. R·wnieŨ wtedy, gdy chodzi o miğoŜĺ do Pana 

Boga. Dlatego to wğaŜnie Psalmista woğa: ĂBoŨe, Ty BoŨe m·j, Ciebie szukam; Ciebie pragnie 

moja dusza, za TobŃ tňskni moje ciağo, jak ziemia zeschğa, spragniona, bez wodyò (Ps 63, 2).          

W rzeczywistoŜci przecieŨ miğoŜĺ jest tylko jedna, a wiňc pr·ba wyizolowania jakiejkolwiek jej 

czŃstki i przyporzŃdkowania czy to cielesnoŜci, czy teŨ sferze duchowej, sprawia, Ũe mijamy siň      

z prawdŃ o naturze miğowania. 

 

NaleŨy wiňc jasno stwierdziĺ, Ũe eros nie r·wna siň seks. Eros jest miğoŜciŃ, kt·ra oczekuje 

zapğaty, oczekuje czegoŜ od tego, kogo miğuje; w kt·rej wyraŨa siň tňsknota za uszczňŜliwiajŃcym 

zjednoczeniem; kt·ra pragnie doŜwiadczaĺ radoŜci w miğowaniu, ale zapğata jest konsekwencjŃ 

miğowania, a nie celem samym w sobie. Takie nastawienie jest moŨliwe dziňki temu, Ũe wğaŜnie 

agape uszlachetnia erosa i sprawia, Ũe kochajŃc potrafimy nie tylko oczekiwaĺ obdarowania od 

osoby umiğowanej, ale chcemy takŨe jŃ obdarowaĺ, wydobywajŃc z siebie maksimum dobra. 

MiğoŜĺ eros szuka zapğaty, ale zdaje sobie sprawň z tego, Ũe - jak stwierdziğ Ŝw. Augustyn - ĂJeŨeli 

naprawdň kochasz, twojŃ zapğatŃ musi byĺ ten, kogo kochasz, (é) sam umiğowany jest nagrodŃ za 

miğoŜĺò. To zadziwiajŃce wsp·ğistnienie interesownoŜci i bezinteresownoŜci w miğowaniu 

podkreŜlağ takŨe Ŝw. Bernard z Clairvaux, piszŃc: ĂKaŨda prawdziwa miğoŜĺ pozbawiona jest 

wyrachowania, a mimo to ma zarazem swojŃ zapğatň; moŨe ona nawet otrzymaĺ swojŃ zapğatň tylko 

w·wczas, gdy jest bez wyrachowaniaé Ten, kto w miğoŜci szuka zapğaty jedynie w radoŜci, jakŃ 

daje miğoŜĺ, otrzymuje radoŜĺ pğynŃcŃ z miğoŜci. Ten jednak, kto w miğoŜci szuka czegoŜ innego niŨ 

miğoŜĺ, ten traci miğoŜĺ, a takŨe radoŜĺ z niej pğynŃcŃò. 

 

 A co z seksem? Czy ma prawo istnienia w rzeczywistoŜci miğowania? Na pewno eros nie musi 

ğŃczyĺ siň z seksem, bo np. kochajŃc Boga spodziewamy siň czegoŜ od Niego, czyli tego 

wszystkiego, co ta miğoŜĺ przynosi w darze, lecz wŜr·d tych d·br nie ma miejsca dla seksu. 

Natomiast - jak to zgodnie twierdzŃ m. in. tacy autorzy jak: J. Pieper, E. Fromm, C.S. Levis, a takŨe 

papieŨ Benedykt XVI - seks zawsze powinien ğŃczyĺ siň z erosem i agape. Zjednoczenie cielesne 

dwojga ludzi, odğŃczone od kontekstu bezinteresownoŜci w obdarowywaniu, sprawia, Ũe akt 
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seksualny bardziej dzieli ludzi niŨ zbliŨa, a nawet niekiedy staje siň gwağtem zadanym drugiemu 

czğowiekowi, ograbieniem z godnoŜci, wtrŃceniem w samotnoŜĺ gğňbszŃ niŨ tylko nieobecnoŜĺ 

drugiego. Wbrew pozorom nie dotyczy to tylko przypadkowych zwiŃzk·w jakby z g·ry 

ukierunkowanych na maksimum przyjemnoŜci bez Ũadnych zobowiŃzaŒ. Seks ograbiony z erosa      

i agape wnosi ogromne spustoszenie takŨe we wsp·ğŨyciu mağŨeŒskim. Nie moŨe wiňc byĺ 

imieniem miğoŜci coŜ, co jej zaprzecza.  

 

 

Z pewnoŜciŃ nie jeden raz sğyszeliŜmy to zdanie wypowiadane do nas przez innych ludzi           

w r·Ũnych sytuacjach codziennego Ũycia. MoŨe i wiele razy w ten spos·b my sami witaliŜmy jakŃŜ 

oczekiwanŃ osobň. Dobrze, Ũe jesteŜ, to przecieŨ pewien grzecznoŜciowy zwrot, czasami nic nie 

znaczŃcy slogan, a moŨe nawet banağ. Natomiast wedğug J. Piepera jest to zdanie, kt·re pozwala 

zrozumieĺ czym naprawdň jest miğoŜĺ. Twierdzi on, Ũe we wszystkich moŨliwych rodzajach 

miğowania miğoŜĺ znaczy tyle, co uznanie za dobre. Dlatego kochaĺ kogoŜ, to po prostu nazywaĺ go 

dobrym Ăi m·wiĺ: dobrze, Ũe istniejesz, dobrze, Ũe jesteŜ na Ŝwiecie!ò.  

 

Autor jednak bardzo szeroko wyjaŜnia w swojej ksiŃŨce O miğoŜci jak naleŨy rozumieĺ te znane 

nam stwierdzenia. Na pewno nie chodzi tu o zwykğe nazywanie, ale o coŜ znacznie gğňbszego,         

o manifestacjň woli, czyli o zgodň, przyzwolenie, potwierdzenie, uznanie, afirmacjň, pochwağň, 

uwielbienie. W inny spos·b tň manifestacjň woli moŨna okreŜliĺ zdaniem: Chcň, ŨebyŜ istniağ. 

MiğoŜĺ jest wiňc sposobem chcenia, ale nie w znaczeniu dziağania zmierzajŃcego do osiŃgniňcia 

czegoŜ, czego nie posiadamy, lecz wğaŜnie w znaczeniu afirmacji, potwierdzenia i radowania siň 

tym, co juŨ siň posiada.  

 

Co to jednak znaczy? Czego chce czğowiek m·wiŃc do drugiego: Dobrze, Ũe jesteŜ? Maurice  

N®doncelle odpowiada, Ũe ĂJa, kt·re kocha, chce przede wszystkim istnienia drugiej osobyò, a inny 

filozof Maurice Blondel twierdzi, Ũe miğoŜĺ jest tym, co sprawia, Ũe ktoŜ istnieje!, jest tym, co 

pozwala byĺ! CzyŨby wiňc od ludzkiej miğoŜci zaleŨağo czyjeŜ istnienie? Czy to znaczy, Ũe osoba 

nie kochana nie istnieje, dop·ki jej ktoŜ nie pokocha? Wydaje siň, Ũe doŜwiadczenie temu przeczy. 

Jaka jest prawda? 
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Sens powyŨszych wypowiedzi staje siň bardziej zrozumiağy, gdy siňgniemy do Pisma świňtego. 

Pan B·g stwarzajŃc Ŝwiat, o wszystkim, co powoğywağ do istnienia, orzekağ, Ũe jest dobre albo 

bardzo dobre, a wiňc wyglŃda na to, Ũe po raz pierwszy Dobrze, Ũe jesteŜ padğo z ust BoŨych i na 

pewno byğ to wyraz miğoŜci Stw·rcy wobec stworzenia. Natchniony autor w Ksiňdze MŃdroŜci 

zapewnia, Ũe Ŝwiat zostağ stworzony i trwa tylko dziňki miğoŜci: ĂMiğujesz bowiem wszystkie byty, 

niczym siň nie brzydzisz, co uczyniğeŜ, bo gdybyŜ miağ coŜ w nienawiŜci, nie byğbyŜ tego 

uksztağtowağ. JakŨe by coŜ trwaĺ mogğo, gdybyŜ tego nie chciağ? JakŨe by siň zachowağo to, czego 

byŜ nie wezwağ?ò (11, 24-26).  

 

Skoro tak, to BoŨa miğoŜĺ ze swej natury jest stw·rcza - ona po prostu nie moŨe nie stwarzaĺ,     

a wiemy, Ũe czğowiek zostağ uczyniony na obraz Boga! Dlatego kochajŃc jest wrňcz zobowiŃzany 

do naŜladowania Go r·wnieŨ w dziele stwarzania i potwierdzania. Nad kaŨdym czğowiekiem Pan 

B·g wypowiedziağ po raz pierwszy dobrze, Ũe jesteŜ i dlatego istniejemy. Jednak pozostawiğ teŨ      

w naszych sercach coŜ, co musi byĺ w tym stw·rczym dziele podjňte w stosunku do nas przez 

drugiego czğowieka. Czekamy przecieŨ na kogoŜ, kto pojawiajŃc siň w naszym Ũyciu powie: 

kocham ciň, czyli chcň ŨebyŜ istniağ!; nie umiem juŨ wyobraziĺ sobie Ŝwiata, w kt·rym by ciebie 

nie byğo; dobrze, Ũe jesteŜ! 

 

Poprzez miğoŜĺ odkrywamy wartoŜĺ swojego istnienia i wartoŜĺ istnienia osoby, kt·rŃ kochamy. 

KaŨde z istnieŒ jest jedyne i niepowtarzalne. Nikt nas nie moŨe zastŃpiĺ w tej miğoŜci. Czğowiek 

odkrywa swojŃ jedynoŜĺ, swoje ja jestem, dziňki temu, Ũe zostağ wybrany przez tego, kt·ry go 

umiğowağ: Ăja jestem, bo ty jesteŜò. Dlatego moŨna powiedzieĺ, Ũe dopiero w miğoŜci po raz 

pierwszy czğowiek doŜwiadcza radoŜci i smaku swojego istnienia i istnienia osoby kochanej. 

WğaŜnie w tym sensie miğoŜĺ wydobywa nas z niebytu i powoğuje do istnienia. DotŃd byliŜmy 

jakimŜ tam czğowiekiem podobnym do stu tysiňcy innych ludzi (por. Antoine de Saint-Exup®ry, 

Mağy KsiŃŨň), ale ten wğaŜnie drugi czğowiek przez swojŃ miğoŜĺ wydobyğ nas z tğumu - jesteŜmy 

dla niego jedyni na Ŝwiecie, najwaŨniejsi!  

 

 Tadeusz Gdacz w ksiŃŨce O umiejňtnoŜci Ũycia pisze, Ũe miğoŜĺ dŃŨy do tego, aby to jedyne        

i niepowtarzalne istnienie utrwaliĺ na zawsze. Dlatego uwaŨa on, Ũe ĂWyznawaĺ drugiemu miğoŜĺ 

to znaczy wğaŜciwie m·wiĺ mu tylko jedno sğowo: bŃdŦ. BŃdŦ na wiecznoŜĺ. MiğoŜĺ, wychodzŃc od 

odkrycia istnienia drugiego: ty jesteŜ, zamienia je w Ũyczenie, kt·re jest wyznaniem miğoŜci: bŃdŦò. 

To pragnienie istnienia idzie aŨ tak daleko, Ũe intensywnoŜciŃ owego bŃdŦ chciağoby przezwyciňŨyĺ 

Ŝmierĺ. Dlatego ĂUkochaĺ jakŃŜ istotň - twierdziğ Gabriel Marcel - to powiedzieĺ: Ty nie umrzeszò. 
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ĂJak pszczoğa w miodzie siň rodzi, miodem siň karmi i lata tylko dla zbierania miodu, tak miğoŜĺ 

rodzi siň z upodobania, upodobaniem Ũyje i zmierza do upodobaniaò - zapewniağ Ŝw. Franciszek  

Salezy w swoim Traktacie o miğoŜci BoŨej. Przy czym rozumiağ on upodobanie nie w sensie doznaŒ 

zmysğowych dŃŨŃcych do posiadania, ale raczej duchowych i zwiŃzanych z poruszeniem woli, 

zmierzajŃcym ku dobru, kt·re dostrzegamy w drugim czğowieku. UwaŨağ, Ũe pierwsze upodobanie 

w dobru jest miğoŜciŃ, ale miğoŜĺ nie moŨe byĺ jedynie upodobaniem. Cağy proces rozwoju miğoŜci 

wyprowadza - podobnie jak Ŝw. Tomasz z Akwinu - od poğŃczenia woli czğowieka z dobrem: ĂWola 

ma tak Ŝcisğe pokrewieŒstwo z dobrem - pisze Autor Traktatu - Ũe skoro tylko je ujrzy, natychmiast 

ku niemu siň skğania, znajdujŃc w nim upodobanieò. Wola zaŜ jest ĂwğadzŃ pociŃgajŃcŃ                     

i skğaniajŃcŃ do dobraò. Dlatego por·wnujŃc miğoŜĺ do drzewa uwaŨağ, Ũe ten zwiŃzek woli              

z dobrem jest korzeniem; poczŃtkiem pnia - upodobanie; gğ·wnŃ czňŜciŃ pnia - dŃŨenie; gağňziami 

drzewa - szukanie Ŝrodk·w i wysiğki ku temu zmierzajŃce; natomiast owocami drzewa - 

zjednoczenie z dobrem i radosne zadowolenie z niego wynikajŃce.  

 

O samym upodobaniu w odniesieniu do miğoŜci pisağ w spos·b iŜcie poetycki, a przy tym jakŨe 

realistyczny i bliski osobom kochajŃcym siň: ĂUpodobanie jest pierwszym wstrzŃŜniňciem lub 

poruszeniem woli na widok dobra. Po nim nastňpuje dalsze pociŃgniňcie i skğonienie woli ku 

przedmiotowi umiğowanemu, stanowiŃce istotň miğoŜci. (é) Upodobanie jest punktem wyjŜcia, 

miğoŜĺ zaŜ pobudza do dalszej drogi. Upodobanie jest przebudzeniem serca, miğoŜĺ jego rozkwitem! 

Upodobanie sprawia, Ũe serce powstaje ze snu, miğoŜĺ wprawia je w ruch. Dziňki upodobaniu serce 

rozpoŜciera swe skrzydğa do lotu, lecz miğoŜĺ stanowi istotň jego lotuò. 

 

Wielu autor·w piszŃcych o miğoŜci jest zgodnych co do tego, Ũe jej poczŃtkiem jest upodobanie. 

I tak np. Ryszard Mordarski w artykule O istocie miğoŜci pisze: ĂWstňpnym krokiem na drodze 

miğoŜci jest miğoŜĺ upodobania (amor complacentiae). Rodzi siň ono z zachwytu i rozmiğowania      

w piňknie i dobru drugiej osoby. Z chwilŃ, gdy dostrzegamy po raz pierwszy jej urok (nawet, gdy 

ona jeszcze o tym nie wie) juŨ pojawia siň wdziňcznoŜĺ, za to, Ũe ubogaciğa nas ona swojŃ 

obecnoŜciŃ. JuŨ wtedy bowiem druga osoba staje siň moim dobroczyŒcŃ, kimŜ, kto ofiaruje mi 

siebie do kontemplacjiò.  
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Trzeba jednak zaznaczyĺ, Ũe Ŝw. Franciszek Salezy, wskazujŃc na upodobanie, jako poczŃtek 

miğoŜci, r·wnoczeŜnie nadaje mu nie tylko rolň czegoŜ, co rozpala ogieŒ miğoŜci miňdzy dwojgiem 

ludzi, a potem znika, lecz przez cağy czas ten ogieŒ w ich sercach podtrzymuje. StŃd w jego dziele   

o miğoŜci wyczytamy teŨ, Ũe: ĂJak dğugo trwa upodobanie, bňdŃce niejako matkŃ i karmicielkŃ 

miğoŜci, tak dğugo trwa miğoŜĺ. Z chwilŃ, gdy zamiera upodobanie, zamiera miğoŜĺò. Z powyŨszego 

wynika, Ũe świňty bardzo szeroko ujmowağ zagadnienie upodobania, nie zawňŨajŃc go do samych 

poczŃtkowych wraŨeŒ. MoŨna by powiedzieĺ, Ũe upatrywağ w nim pewne wciŃŨ trwajŃce 

rozsmakowanie siň w dobru tkwiŃcym we wnňtrzu umiğowanego czğowieka. Dziňki temu raz 

dostrzeŨone w drugiej osobie dobro i piňkno nie ulega prawom czasu - prawom przemijania. JeŨeli 

kochamy prawdziwie cağe Ũycie bňdziemy obcowaĺ z tym samym, jedynym i niepowtarzalnym 

piňknem serca, kt·re zechciağo zaprosiĺ nas do swojego wnňtrza i ukrytymi tam skarbami ubogaciĺ, 

i upiňkszyĺ nasze istnienie.  

 

Zanim jednak miğoŜĺ, rozpalona iskrŃ upodobania, zajaŜnieje peğniŃ swego blasku zazwyczaj 

przechodzi przez bardzo burzliwy czas zakochania. Niestety czasami zdarza siň r·wnieŨ, Ũe na tym 

etapie siň wyczerpuje, bo jak pisze J. Ortega y Gasset: Ăpo zakochaniu nie zawsze przychodzi 

miğoŜĺ prawdziwaò. Dlaczego? Zapewne z r·Ũnych powod·w. Jednym z nich moŨe byĺ 

utoŨsamienie intensywnoŜci uczuĺ i wszelkich przeŨyĺ emocjonalnych, towarzyszŃcych pierwszym 

porywom serca z samŃ miğoŜciŃ, gdyŨ: ĂUrok i czar drugiej osoby - twierdzi Mordarski - moŨe 

czasami oddziağaĺ z wielkŃ gwağtownoŜciŃ  i wprowadziĺ silne zachwianie emocjonalneò. StŃd im 

wiňcej teoretycznej wiedzy na temat zakochania czğowiek posiada, tym ma wiňksze szanse na dobre 

przeŨycie tego stanu, a doprawdy nie jest on ğatwy. 

 

Czym zatem jest zakochanie? WyŨej cytowany autor uwaŨa, Ũe: Ăw swej istocie to 

nadaktywnoŜĺ umysğu, uparcie skupiajŃcego siň na drugiej osobie, do tego stopnia, Ũe wypeğnia ona 

cağŃ jego przestrzeŒ i staje siň poniekŃd ide® fixe. Uwaga jest nieustannie zainteresowana drugim, 

bez przerwy wyr·Ũnia go i ku niemu siň kieruje. Eliminuje przy tym wszystko, co przeszkadza        

w postrzeganiu drugiego, przez co ŜwiadomoŜĺ staje siň niejako zniewolona przez zakochanie; 

zawňŨa siň i redukuje do jednej myŜli. Koncentracja na osobie, kt·ra nas zachwyciğa, jest czasami 

tak uporczywa, Ũe niemal przydaje tej osobie realnoŜci. Staje siň ona o wiele bardziej rzeczywista   

w istnieniu i realniejsza od czegokolwiek innego. (é) Uwaga nieustannie jest na niej 

skoncentrowana. Osoba (ta) jest wszechobecna i zawiera cağy Ŝwiat, do tego stopnia, Ũe poza niŃ 

Ŝwiat jakby nie istnieje. Dlatego zakochanie moŨna nazwaĺ chwilowym ograniczeniem umysğu, 

kt·ry w tym stanie jest tak sparaliŨowany, Ũe poza osobŃ, kt·ra go oczarowağa nie dostrzega            

w og·le Ŝwiataò.  

 

Dlaczego tak siň dzieje? PoniewaŨ zakochanie opiera siň przede wszystkim na poznaniu 

bazujŃcym na silnych, a nawet gwağtownych wraŨeniach i czuğostkowych wzruszeniach. Mimo, Ũe 

zawsze towarzyszŃ one narodzinom miğoŜci, bňdŃc po prostu reakcjŃ na dobro i piňkno drugiego 

czğowieka, jednak bardzo idealizujŃ obiekt westchnieŒ. Zakochany kreuje w swoim umyŜle idealny, 

bardzo subiektywny obraz danej osoby. Jest on oparty gğ·wnie na wğasnych Ũyczeniach, 

wyobraŨeniach i pragnieniach. W konsekwencji rozkochuje siň nie w drugim czğowieku, ale            

w stworzonym przez siebie i wyidealizowanym obrazie. PoniewaŨ uczucia i emocje ze swej natury 

sŃ zmienne i nietrwağe, szybko przemijajŃ, pozostawiajŃc ogromnŃ pustkň. Jednak z powodu 

wielkiego zauroczenia trudno dostrzec, Ũe to co dzieje siň miňdzy dwojgiem ludzi; Ũe to, co jest 

spostrzegane przez nich jako najwspanialsze i najcudowniejsze z doŜwiadczeŒ w Ũyciu; Ũe to 
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Ăwariowanieò na swoim punkcie, nie jest dowodem potňgi miğoŜci. MoŨe to r·wnie dobrze byĺ 

dowodem osamotnienia i przejawem ogromnego gğodu miğoŜci, kt·ry ktoŜ w sobie dotŃd nosiğ! 

Gdyby wiňc miğoŜĺ byğa tylko na nich zbudowana skazana by byğa na niepowodzenie, 

doprowadzajŃc do wielkich rozczarowaŒ i miğosnych dramat·w.  

 

 Z pewnoŜciŃ nikt, znajdujŃc upodobanie w drugiej osobie, nie chce takiego finağu, wiňc rodzŃ 

siň w nas pytania: jak uniknŃĺ bolesnej poraŨki?; co zrobiĺ, Ũeby nie daĺ siň omamiĺ wğasnym 

emocjom?; czy moŨna jakoŜ nad nimi zapanowaĺ i ukierunkowaĺ tak, aby zakochanie stağo siň 

piňknym doŜwiadczeniem i kolejnym krokiem na szlaku prowadzŃcym ku szczytom dojrzağej 

miğoŜci? 

 

 

ĂJutrzejszŃ miğoŜĺ przygotowujemy dziŜ - takie jest prawo rozwoju miğoŜci, zapewnia Antonio 

Ugenti. Harmonia serc, myŜli i ciağ nie jest przedmiotem improwizacji, ale wzrasta wraz ze 

stopniem znajomoŜci. Najwiňkszym bğňdem dwojga mğodych, kt·rzy siň kochajŃ, jest przenoszenie 

na poczŃtek tego, co jest logicznŃ konsekwencjŃ dopiero na koŒcu. Wiosna miğoŜci nie jest 

zbieraniem owoc·wò. Dlatego, Ũeby rodzŃcej siň miğoŜci pozwoliĺ wğaŜciwie siň rozwijaĺ naleŨy 

zwr·ciĺ uwagň na kilka, wydawağoby siň drobnych, ale bardzo istotnych spraw.  

 

Na etapie zakochania miňdzy dwojgiem ludzi zazwyczaj pojawia siň wiele sğ·w, zapewnieŒ, 

obietnic. Uczuciowa i emocjonalna burza, kt·ra towarzyszy pierwszym kontaktom oraz chňĺ 

wzajemnego poznawania domagajŃ siň werbalnego urzeczywistnienia. Odkrywamy, nawet jakby 

wylewamy, swoje serce przed drugim czğowiekiem i niekiedy aŨ dziwimy siň, Ũe jesteŜmy do 

takiego otwarcia zdolni. Ta szczeroŜĺ w m·wieniu o sobie i swoich uczuciach uwarunkowana jest 

tym, Ũe os·b zakochanych nie dzielŃ jeszcze Ũadne bariery, nie odsğonili jeszcze przed sobŃ 

nawzajem swoich sğabych stron, dominuje zauroczenie, wyobraŦnia i zmysğy pracujŃ na 

zwielokrotnionych obrotach, karmiŃc siň kaŨdym przejawem okazanej czuğoŜci i serdecznoŜci.  

 

Te same sğowa mogŃ znaczyĺ bardzo wiele i niewiele zarazem - trzeba o tym pamiňtaĺ. Sğowa 

torujŃ nam drogň do drugiego czğowieka, ale gdy sŃ puste i fağszywe mogŃ siň okazaĺ misternie 
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zbudowanymi sidğami poŨŃdliwoŜci. PowinniŜmy byĺ czujni i niedowierzaĺ bezkrytycznie 

wszystkiemu, co sğyszymy. Nie spieszmy siň teŨ ze zbyt zobowiŃzujŃcymi deklaracjami sğownymi 

wobec drugiej osoby: gdy mniej sğ·w, wiňcej namysğu. Szanujmy swoje sğowa, nie rzucajmy ich na 

wiatr, nie pozwalajmy sobie na nic nie znaczŃcy sğowotok, bo p·Ŧniej tej drugiej osobie bňdzie 

trudno uwierzyĺ w sğowa prawdziwej miğoŜci i przywiŃzania. W zbyt lekkiej mowie trudno 

rozeznaĺ co jest prawdŃ, a co zwykğŃ pustkŃ. 

 

Opr·cz sğ·w pojawia siň pragnienie dotyku, pragnienie bliskoŜci fizycznej z osobŃ ukochanŃ. 

StŃd zakochani z takim upodobaniem splatajŃ swoje dğonie w serdecznym uŜcisku, a serca ğŃczŃ       

w pocağunku. Jednak dotyk moŨe ubogacaĺ, ale moŨe takŨe ograbiaĺ z ludzkiej godnoŜci. JeŨeli 

dotykajŃc nie chcemy dotknŃĺ duszy czğowieka, lecz doznaĺ tylko zmysğowej przyjemnoŜci             

i rozbudziĺ w nim i w sobie namiňtnoŜĺ - jesteŜmy zğodziejami. DotykajŃc odpowiadamy nie tylko 

za to, co bňdzie dziağo siň w nas samych, ale takŨe za to, co ten gest wywoğa w drugim czğowieku. 

Warto o tym pamiňtaĺ. 

 

Wspomniany wyŨej autor, w swojej ksiŃŨce Problemy mğodych zaznacza, Ũe przejawy uczucia 

winny byĺ wzajemnie okazywane w miarň pogğňbiania miğoŜci. NaleŨy zwracaĺ uwagň na to, Ũeby 

nie poddaĺ siň emocjom, ale przeŨywaĺ wszystko z wielkim poczuciem rzeczywistoŜci, bo ğatwo 

przekroczyĺ pewne granice i wtedy opanowanie siň przerasta ludzkie moŨliwoŜci - w·wczas 

spotkanie dwojga mğodych ludzi zamiast piňkne staje siň niemoralne. 

 

 PiszŃc o pierwszych gestach miğoŜci trzeba zatrzymaĺ siň takŨe na znaczeniu pocağunku             

w dorastaniu do gğňbokiej wiňzi duchowej jakŃ jest miğoŜĺ. PosğuŨň siň znowu tym, co napisağ        

A. Ugenti, odpowiadajŃc jednej z wğoskich licealistek na pytanie Czy mogň cağowaĺ mego 

chğopca?: ĂPocağunek ma swoje znaczenie. JeŜli nie oznacza niczego, jest pocağunkiem 

zmarnowanym. Kiedy oznacza zbyt wiele, jest bğňdem. Kiedy oznacza wszystko - jest pocağunkiem 

miğoŜci. MiğoŜĺ nie jest jednak przedmiotem improwizacji i nie przelicza siň jej na iloŜĺ 

pocağunk·w. MiğoŜĺ prowadzi do pocağunku, ale jest czymŜ wiňcej. Szuka pocağunku, ale nad nim 

panuje. Czňsto wyrzeka siň pocağunku, by nie pomniejszaĺ jego znaczenia. Pocağunek ma r·wnieŨ 

pewien smak. JeŜli jest prawdziwy, jest hymnem ku czci Ũycia. JeŜli jest fağszywy - oszukuje. 

Pocağunek zakazany jest owocem niedojrzağoŜci czy namiňtnoŜci, nigdy zaŜ miğoŜci. Czňsto jest 

takŨe wulgarnym rabunkiem. Natomiast pocağunek miğoŜci jest owocem dojrzağoŜci. Pocağunek 

wreszcie ma takŨe element wstydliwoŜci. Cağowaĺ siň, gdy kochamy prawdziwie, to jakby 

odkrywaĺ wzajemnie. Nie wystawiamy siň na widok publiczny inaczej niŨ w granicach naturalnej 

swobody. Pragnienie pocağunk·w to rzecz normalna. Staje siň jednak znakiem lekkomyŜlnoŜci lub 

zğa, gdy dŃŨy siň do nich na drodze przemocy czy oszustwa, lub gdy chodzi w nich o wywoğanie 

niebezpiecznego pobudzeniaò. 
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 Zar·wno sğowa, dotyk, jak i pocağunek mogŃ byĺ przejawem rodzŃcej siň miğoŜci miňdzy 

dwojgiem ludzi, ale nie muszŃ. Trzeba to mieĺ na uwadze, gdy pragniemy aby miğoŜĺ nie 

wyczerpağa siň na etapie zakochania i poŨŃdania.  

 PoŨŃdanie samo w sobie nie jest czymŜ zğym - przecieŨ sfera poŨŃdawcza nierozğŃcznie 

zwiŃzana jest z ludzkim istnieniem, a ono z kolei jest darem Boga. Kocha cağy czğowiek, a wiňc       

z woli samego Stw·rcy r·wnieŨ i poŨŃdanie ma swojŃ okreŜlonŃ rolň do speğnienia w rozwoju 

miğoŜci. Trzeba tylko odkryĺ jakŃ rolň? 

 W potocznym rozumieniu sğowo poŨŃdanie najczňŜciej kojarzy siň nam z grzechem, gdyŨ 

utoŨsamiane jest z poŨŃdliwoŜciŃ i skutkami ulegğoŜci wobec niej. Tymczasem nie sŃ to pojňcia 

r·wnoznaczne.  

 PoŨŃdanie - jak wskazuje na to grecki i ğaciŒski Ŧr·dğosğ·w - oznacza dŃŨenie do dobra, kt·re 

jest zakodowane w ludzkiej naturze. Dotyczy ono wszystkich sfer ludzkiego Ũycia: naturalnej - 

pragnienie i przekazywanie Ũycia; duchowej - poznawanie; zmysğowej - pragnienie d·br 

przyjemnych i uŨytecznych, uczucia; intelektualnej - wolna wola dŃŨŃca do dobra jako dobra 

samego w sobie, czyli do szczňŜcia i wyraŨajŃca siň w podstawowym akcie jakim jest miğoŜĺ (!). 

 GdybyŜmy nie poŨŃdali nie moglibyŜmy pragnŃĺ, ani osiŃgnŃĺ Ũadnego dobra, w tym takŨe tego 

dobra, jakim jest druga osoba i jej miğoŜĺ. PoŨŃdanie uzdalnia nas do dziağania i rozwoju. 

Rozumiemy wiňc, Ũe nie moŨe ono byĺ czymŜ zğym, ani przeciwnym miğoŜci.  

 Nieco inaczej jest z poŨŃdliwoŜciŃ. W ujňciu filozoficznym jest ona rozumiana jako konieczna 

zmysğowa skğonnoŜĺ do przyjemnoŜci. św. Tomasz z Akwinu - filozof i teolog zarazem - za 

Arystotelesem okreŜla jŃ jako nienasycone, egoistyczne pragnienie lub smakowanie przyjemnoŜci. 

W duchowoŜci katolickiej zaŜ o poŨŃdliwoŜci m·wi siň, Ũe jest to aktywnoŜĺ ŨŃdzy zmysğowej, 

kt·ra opanowujŃc czğowieka, skğania go do dziağaŒ wbrew nakazowi, bŃdŦ zakazowi rozumnej 

woli. Trzy gğ·wne poŨŃdliwoŜci: poŨŃdliwoŜĺ ciağa, poŨŃdliwoŜĺ oczu oraz pycha sprzeciwiajŃ siň 

miğoŜci Boga i bliŦniego. 
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 KaŨdy czğowiek w mniejszym czy w wiňkszym stopniu doŜwiadcza poŨŃdliwoŜci w swoim 

Ũyciu i jeŨeli chce cieszyĺ siň prawdziwŃ miğoŜciŃ musi nauczyĺ siň opanowywaĺ i odpowiednio 

ukierunkowywaĺ pragnienia rodzŃce siň z poŨŃdliwoŜci, czyli: nadmierne zamiğowanie do doznaŒ 

zmysğowych; widzenie drugiej osoby jako przedmiotu uŨycia; chňĺ posiadania, zawğadniňcia 

drugim czğowiekiem, podporzŃdkowania go swoim egoistycznym potrzebom.  

 JeŨeli na kolejnym etapie rozwoju miğoŜci, kt·ry to Ŝw. Tomasz z Akwinu nazywa miğoŜciŃ 

poŨŃdania (amor concupiscentiae), zabraknie kontroli umysğu nad zmysğem, to spotkania dwojga 

ludzi, choĺ naznaczone coraz wiňkszŃ bliskoŜciŃ fizycznŃ, bňdŃ owocowaĺ emocjonalnym 

oddalaniem siň, wzajemnym niezrozumieniem, samotnoŜciŃ i rozczarowaniem.  

 MiğoŜĺ poŨŃdania - twierdzi R. Mordarski - Ăpomimo, Ũe ğudzi wiecznoŜciŃ, jest ze wszystkich 

miğoŜci najbardziej nietrwağŃ i najszybciej przemijajŃcŃ. Bez kierownictwa i pomocy rozumu 

miğoŜĺ ta nie jest w stanie dotrzymaĺ swych obietnic: umiera lub przemienia siň w demona. Ten 

demon zawsze grozi miğoŜci, gdy zredukuje siň jŃ tylko do zmysğowoŜci i erotyki. [é] A jednak 

wsp·ğczeŜnie ciŃgle najwiňkszŃ wagň w miğoŜci przykğada siň do roli seksu. Niezmiennie utrzymuje 

siň przekonanie, Ũe miğoŜĺ pojawia siň jako wynik pğciowego zaspokojeniaò. A prawda jest inna. 

PrzyjemnoŜĺ i szczňŜcie seksualne jest wynikiem miğoŜci. 

 Nie chodzi tutaj o demonizowanie i odrzucanie seksualnoŜci jako czegoŜ wstrňtnego i z gruntu 

nieprzyzwoitego. SeksualnoŜĺ teŨ jest darem BoŨym, ale Ũeby sğuŨyğa dobru dwojga kochajŃcych 

siň ludzi nie moŨe byĺ stawiana na pierwszym miejscu i pozostawiona samej sobie, trzeba jŃ 

wychowywaĺ i umiejňtnie zharmonizowaĺ z cağŃ dynamikŃ rozwoju relacji miğoŜci. W·wczas to, 

poŨŃdanie oraz chňĺ odnajdywania zmysğowej przyjemnoŜci w kontakcie z drugim czğowiekiem 

poddajŃ siň rygorom rozumu i woli, uzdalniajŃc osoby kochajŃce siň do podejmowania wyzwaŒ 

kolejnych etap·w miğoŜci, w kt·rych egoizm ma coraz mniej do powiedzenia.  

 Czğowiek kochajŃc miğoŜciŃ poŨŃdania zabiega o to, co rozpoznaje jako miğe i dobre dla siebie 

samego, gdy zrobi krok do przodu, w centrum staje dobro drugiej osoby. 
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 MiğoŜĺ poŨŃdliwŃ, o kt·rej byğa mowa w poprzednim artykule, trzeba wychowaĺ, wytworzyĺ 

odpowiedni klimat do jej dalszego rozwoju, aby mogğa przezwyciňŨyĺ egoistycznŃ poŨŃdliwoŜĺ. 

Nie jest to wcale ğatwe, chociaŨby z tego powodu, Ũe zakochani rzadko dostrzegajŃ takŃ potrzebň. 

PostrzegajŃ drugŃ osobň przede wszystkim jako dobro dla nich samych - dobro kt·re dostarcza im 

wiele radoŜci i przyjemnoŜci. ChcŃ siň nim po prostu cieszyĺé  

 Tymczasem miğoŜĺ wymaga wyrzeczeŒ z obydwu stron. JeŨeli ich zabraknie szybko pojawiajŃ 

siň nieporozumienia, kğ·tnie o byle co, poczucie ograniczenia wolnoŜci, podejrzliwoŜĺ i zazdroŜĺ. 

Brak ufnoŜci pğynie najczňŜciej z rozumienia miğoŜci poŨŃdliwie i przyjemnoŜciowo. JeŨeli relacje 

miňdzy dwojgiem sŃ pozbawione pierwiastka duchowego i ograniczajŃ siň do pğaszczyzny 

fizycznej, wtedy zawsze jedna osoba bňdzie pr·bowağa ograniczyĺ drugŃ wobec innych. Wiadomo, 

Ũe nie zawsze jest to w peğni moŨliwe, w·wczas pojawiajŃ siň problemy: m. in. zawistna zazdroŜĺ    

i podejrzliwe oskarŨenia. W konsekwencji serce zaczynajŃ nurtowaĺ pytania: czy nadal byĺ razem?, 

czy to na pewno miğoŜĺ? 

 MiğoŜĺé tylko trzeba jej pom·c wyzwoliĺ siň z poŨŃdliwoŜci, pom·c jej urosnŃĺ, a to trochň 

kosztuje: ĂTAK wypowiedziane miğoŜci - twierdzi Benedykt XVI - jest Ŧr·dğem cierpienia, bo 

miğoŜĺ wciŃŨ na nowo wymaga samowyrzeczenia, w kt·rym siň pozwalam przycinaĺ i raniĺ. 

MiğoŜĺ w rzeczywistoŜci nie moŨe istnieĺ bez tego wyrzeczenia siň samego siebie, r·wnieŨ 

bolesnego, inaczej staje siň czystym egoizmem, a przez to samo staje siň zaprzeczeniem miğoŜciò 

(Encyklika Spe salvi, 38). WejŜcie w relacjň miğoŜci z drugŃ osobŃ musi w pewnym stopniu zmieniĺ 

m·j dotychczasowy spos·b Ũycia. NaleŨağoby zapytaĺ siebie: jak mam pokierowaĺ swojŃ 

codziennoŜciŃ - spotkaniami z przyjaci·ğmi, formami spňdzania wolnego czasu, itp., aby ta druga 

strona miağa pewnoŜĺ, Ũe jest w moim Ũyciu najwaŨniejsza. To jest wychowywanie siebie do 

przyjňcia miğoŜci. 

 Potrzebne w tym wychowaniu jest przede wszystkim poczucie realnej odpowiedzialnoŜci za 

drugŃ osobň. Ryszard Mordarski pisze, Ũe ĂmiğoŜĺ to odpowiedzialnoŜĺ jednej osoby za drugŃ, do 

tego stopnia, Ũe druga osoba staje siň dla mnie waŨniejsza niŨ nawet ja sam. Dlatego stopieŒ 
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odpowiedzialnoŜci jest wprost proporcjonalny do siğy miğoŜci tak, Ũe zawsze im wiňcej jest miğoŜci, 

tym wiňcej teŨ odpowiedzialnoŜciò.  

 Dlaczego odpowiedzialnoŜĺ jest tak bardzo waŨna? Z tego powodu, Ũe miğoŜĺ, jako postawa 

cağkowitego otwarcia siň na drugŃ osobň bez Ũadnych gwarancji, jest wğaŜciwie bezbronna. Jest to 

wkroczenie w sferň intymnoŜci, bez kt·rej miğoŜĺ nie byğaby w stanie siň realizowaĺ i w tej to 

intymnoŜci najğatwiej o naduŨycie zaufania. OtwartoŜĺ na miğoŜĺ niestety niesie ze sobŃ to ryzyko, 

ale trzeba je podjŃĺ, bo otwartoŜĺ jest konieczna, aby miğoŜĺ byğa peğna. Trzeba zaufaĺ, Ũe ktoŜ tň 

odsğoniňtŃ czŃstkň nas potraktuje odpowiedzialnie. MiğoŜĺ wymaga peğnego zaangaŨowania              

i ostatecznej ufnoŜci. KaŨde wahanie osğabia miğoŜĺ. NadwerňŨa jŃ takŨe brak poczucia 

bezpieczeŒstwa, Ũe to, co z siebie dajemy bňdzie uszanowane. 

 ZagroŨeniem dla odpowiedzialnego traktowania miğoŜci, a wiňc i cağej intymnej strony 

wzajemnych odniesieŒ, jest ujawniajŃcy siň w ostatnich latach z coraz wiňkszym nasileniem 

swoisty ekshibicjonizm: wszystko, wszystkim i o wszystkim siň opowiada. Podobnie jak                  

w niekt·rych programach serwowanych przez TV lub w niekt·rych witrynach stron internetowych. 

MiğoŜĺ nie wytrzyma takiej pr·by - czğowiek nie moŨe bez wyraŦnych destrukcyjnych 

konsekwencji dla relacji - tak po prostu publicznie obnaŨaĺ intymnoŜĺ drugiej osoby. Nie kaŨdy     

e-mail czy sms napisany przez osobň kochanŃ moŨe byĺ przeczytany koleŨance, czy przyjacielowi - 

nawet najbliŨszemu(!), nie kaŨda rozmowa, kt·ra toczyğa siň w cztery oczy czy sytuacja przeŨyta we 

dwoje jest do opowiadania osobom trzecim... 

 ChociaŨ prawdziwa miğoŜĺ ze swej istoty nie izoluje, ale wğaŜnie otwiera tych oto dwojga na 

innych ludzi, a wiňc kochajŃcy siň nie rezygnujŃ z dotychczasowych przyjaci·ğ i kontakt·w             

z osobami bliskimi, to jednak wymaga teŨ pewnej wyğŃcznoŜci i zwyczajnej dyskrecji. Inaczej staje 

siň czymŜ chorym i zamiast wzrastaĺ karğowaciejeé  
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ĂLudzi nie wolno kochaĺ tak, jak smakosze lubiŃ na przykğad karpieò - przestrzega Ŝw. 

Augustyn. O ile w miğoŜci poŨŃdliwej okazujemy siň wğaŜnie ĂmiğoŜnikami  karpiò, czyli cieszymy 

siň istnieniem drugiego czğowieka ze wzglňdu na siebie (poniewaŨ go potrzebujemy, bo pragniemy 

jego czuğoŜci i bliskoŜci, dziňki niemu czujemy siň szczňŜliwi itp.), o tyle w miğoŜci ŨyczliwoŜci 

pojawia siň radoŜĺ ze wzglňdu na samo dobro osoby ukochanej (poniewaŨ chcemy, aby to ona byğa 

szczňŜliwa, aby spotkağo jŃ to, co najlepsze, chcemy jej istnienia dla niej samej, a nie dla siebie).  

 

MiğoŜĺ ŨyczliwoŜci - amor benevolentiae - czyli bezinteresowne pragnienie dobra kochanego 

czğowieka ze wzglňdu na niego samego, rodzi siň jako owoc wychowanej, ubogaconej                       

i uszlachetnionej dobrem miğoŜci poŨŃdliwej - nie jest jej zaprzeczeniem, ale jest jej rozwiniňciem, 

wyraŨajŃcym siň w afirmacji ukochanej osoby, w peğnej zgodzie na jej duchowe i fizyczne istnienie. 

Afirmacja ta wyraŨa siň w znanym nam juŨ stwierdzeniu: ĂDobrze, Ũe jesteŜ!ò, formuğowanym 

wobec drugiego czğowieka, bez chňci czerpania z faktu jego istnienia jakichkolwiek korzyŜci. 

 

Dla jasnoŜci trzeba przypomnieĺ, Ũe miğoŜĺ ŨyczliwoŜci jest czymŜ, czego doŜwiadczamy od 

innych oraz tym, co z naszej strony powinno byĺ darem dla osoby umiğowanej. Ponadto 

bezinteresowne zabieganie o dobro dla drugiego nie zawsze musi wypğywaĺ z Ũarliwej miğoŜci. 

MoŨe istnieĺ ŨyczliwoŜĺ bez miğoŜci, ale miğoŜĺ pozbawiona ŨyczliwoŜci nie byğaby prawdziwŃ 

miğoŜciŃ. ŧyczliwoŜĺ jest takim etapem rozwoju relacji miğoŜci, kt·ry pozwala nam wznieŜĺ siň 

jakby ponad to, co i tak de facto przyjdzie jako nagroda za miğoŜĺ, czyli cağe zwiŃzane z niŃ 

bogactwo d·br duchowych, ğŃcznie z radoŜciŃ pğynŃcŃ z samego miğowania. W danym momencie 

nasza ŜwiadomoŜĺ nie skupia siň na nagrodzie, lecz na szczňŜciu ukochanej osoby.  

 

Josef Pieper, analizujŃc fenomen miğoŜci w r·Ũnych jego przejawach, zaznacza jednak, Ũe         

w sensie Ŝcisğym do takiej miğoŜci zdolny jest tylko Pan B·g. On naprawdň kocha nas za nic.          

W czğowieku zawsze tkwi choĺby odrobina interesownoŜci i bğňdem byğoby tego nie braĺ pod 

uwagň. Wprawdzie m·wimy, Ũe kochamy bezinteresownie, ale z drugiej strony podŜwiadomie 

spodziewamy siň choĺby np. oznak wdziňcznoŜci czy wzajemnoŜci. W kaŨdym z nas gdzieŜ 

gğňboko zakodowane jest teŨ pragnienie bycia kochanym za coŜ. JesteŜmy szczňŜliwi, gdy druga 

osoba dostrzega w nas to, co godne jest umiğowania. Clive Staples Lewis w ksiŃŨce Cztery miğoŜci 

stwierdza wprost, Ũe ĂChcemy byĺ kochani za naszŃ mŃdroŜĺ, piňknoŜĺ, szlachetnoŜĺ, uczciwoŜĺ, 
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wdziňk, uŨytecznoŜĺò. Wedğug tegoŨ autora niezasğuŨona miğoŜĺ jest czymŜ, czego potrzebujemy, 

ale nie jest tym rodzajem miğoŜci, kt·rej pragniemy, kt·rej oczekujemy od innych.  

 

 Chňĺ zasğuŨenia sobie na miğoŜĺ moŨe byĺ czynnikiem bardzo silnie wspomagajŃcym nasz 

rozw·j i dojrzewanie do peğni czğowieczeŒstwa. MŃdre wymagania stawiane przez osobň kochanŃ 

sprawiajŃ, Ũe podejmujemy siň wzmoŨonej pracy nad sobŃ. WartoŜci przez niŃ preferowane stajŃ siň 

waŨne, mobilizujŃc niejednokrotnie do przeğamania przyzwyczajeŒ czy schemat·w myŜlowych. 

Wiňcej, miğoŜĺ potrafi wykrzesaĺ z nas tyle pozytywnej energii, Ũe niekiedy jesteŜmy zaskoczeni, 

Ũe w og·le staĺ nas na aŨ tyle. Warto o tym pamiňtaĺ i kochajŃc miğoŜciŃ ŨyczliwŃ, kochaĺ takŨe 

miğoŜciŃ wymagajŃcŃ. Im wiňcej dobra zrodzi siň pod wpğywem miğoŜci zanim wypowiemy            

w koŜciele sakramentalne TAK, tym wiňksze szanse na udany i trwağy zwiŃzek mağŨeŒski, a takŨe  

na szczňŜliwe Ũycie rodzinne. 

 
 
 
    Kochajÿcym siĈ naleĵy siĈ niebo. 
    Gdy siĈ kochacie, 
    bĈdziecie juĵ na tej ziemi je mieā. 
 
    MiĖoĤā jest jak sĖoĘce. 
    Przynosi ĤwiatĖo i barwĈ. 
    Wszystko kwitnie i rozwija siĈ. 
    Kiedy sĖoĘce zachodzi,  
    cienie stajÿ siĈ coraz dĖuĵsze. 
    Bez sĖoĘca jest ponuro i zimno.  
    Komu brakuje miĖoĤci,  
    temu brakuje wszystkiego. 
 
    MiĖoĤā to cel ĵycia. 
    Kto ĵyje dla czegoĤ innego, 
    ten bĈdzie zawsze oszukanym. 
 
    Jedynym kluczem, 
    ktïry otwiera drzwi raju, 
    jest miĖoĤā. 
 
    P. Bosmans, F. Werner 
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ĂCzğowiek jest nadziejŃ dla czğowieka (é), ŨyjŃc wedğug Chrystusowego wzoru, stajemy siň 

nadziejŃ nawzajem dla siebie i pr·bujemy nadaĺ przyszğoŜci rysy Jezusa Chrystusaò - twierdzi 

papieŨ Benedykt XVI. Kiedy w relacji miğoŜci dwoje ludzi staje siň dla siebie nawzajem nadziejŃ? 

Najpeğniej wtedy, gdy ğŃczy ich prawdziwa przyjaŦŒ. Jednak dla jasnoŜci trzeba zaznaczyĺ, Ũe 

piszŃc tutaj o przyjaŦni pragnň podkreŜliĺ jej rolň w budowaniu trwağej relacji miňdzy dwojgiem 

ludzi - relacji miğoŜci, kt·rej celem jest miğoŜĺ oblubieŒcza. Jest to tylko jeden z aspekt·w 

przyjaŦni, kt·ra oznacza rzeczywistoŜĺ o wiele bogatszŃ. Wiemy przecieŨ, Ũe przyjaŦŒ ğŃczy ze 

sobŃ ludzi takŨe tej samej pğci, przewaŨnie r·wieŜnik·w, ale zdarza siň teŨ, Ũe przyjaci·ğmi sŃ 

osoby w r·Ũnym wieku, w r·Ũnym stanie: rodzice i dzieci, nauczyciele i uczniowie, itd. W tym 

artykule chodzi przede wszystkim o ukazanie znaczenia przyjaŦni miňdzy dwiema osobami, 

zmierzajŃcymi do zawarcia sakramentu mağŨeŒstwa.  

 

MiğoŜĺ przyjaŦni (z gr. filia ) - taka, jak jŃ przedstawia Arystoteles, a za nim wielu innych 

myŜlicieli - wymaga spotkania dw·ch miğoŜci Ũyczliwych, czyli miğoŜci wobec drugiego czğowieka 

ze wzglňdu na niego samego. Filia nie moŨe istnieĺ bez wzajemnoŜci. OwŃ wzajemnŃ miğoŜciŃ 

kochamy tego, kto nas kocha, wybieramy tego, kto nas wybiera - kochamy przyjaciela ze wzglňdu 

na niego samego, a przyjaciel nas kocha przede wszystkim ze wzglňdu na nas samych. 

 

WzajemnoŜĺ w miğoŜci przyjaŦni ma zasadnicze znaczenie, bez niej przyjaŦŒ nie ma racji bytu. 

MoŨna prawdziwie kochaĺ kogoŜ bez wzajemnoŜci, ale przyjaŦniĺ siň nie moŨna. MiğoŜĺ przyjaci·ğ 

to zwiŃzek dokonujŃcy siň przez poğŃczenie dw·ch miğoŜci Ũyczliwych. NaleŨy to mocno 

podkreŜliĺ - wğaŜnie miğoŜci Ũyczliwych, w kt·rych nie liczy siň na Ũadne korzyŜci, niczego nie 

chce siň zyskaĺ dla siebie, ale w centrum stoi umiğowana osoba i jej dobro. Dlatego filia  jest 

okreŜlana przez Arystotelesa jako najdoskonalsza miğoŜĺ osobowa, przekraczajŃca wszystko to, co 

stanowi egoizm i zamkniňcie w sobie. Ponadto przyjaŦŒ to na pewno nie jest poryw emocji czy 

poŨŃdania, ale Ŝwiadomy, przejrzysty wyb·r. Kocham tego oto czğowieka, bo jest on moim dobrem 

i tym, co wybrağam; on kocha mnie z tych samych powod·w i oboje o tym wiemy. Ta obop·lna 

ŜwiadomoŜĺ wyboru wyzwala od gorŃczki namiňtnoŜci, od chňci zawğaszczenia umiğowanej osoby.  

 


