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OPIS TECHNICZNY
PROJEKTU BUDOWLANEGO
ADAPTACJI PODDASZA | TERMORENOWACJI
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
PRZY UL. BIELI NSKIEGO 26 W NOWYM MIE SCIE N. PILIC A

1. Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- wizja lokalna, inwentaryzacja uzupetaicg

- archiwalna dokumentacja z roku 1991 — projekh@ée&toniczno-budowlany
budynku mieszkalnego wykonany przez arch. Jaetezdjczyka, konstrukcja
inz. Jan Jendryka;

- projekt budowlany zmianyzaytkowania obiektu na Dom Pomocy Spotecznej
z roku 2003 wykonany przez arch. Wojciecha Protasa;

- ekspertyza ochrony przeciwjsrowej z grudnia 2008 r. opracowanej dla
budynku o rozszerzonym programie funkcjonalnym teiainz. Andrzej
Magdziarz, mgr in. Marian Nocula;

- Postanowienie Maz. Komendanta WojewddzkiegisReowe]j Stray
Pazarnej z 30.1.2009 r. w sprawie przebiegu drogigpowej i z dnia
29.1.2009 r. w sprawie uzgodnienia ww Ekspertyzy;

- obowizujace przepisy budowlane

- Projekt budowlany wymiany dachu z 09.2009 wrazvwaeniem na budogv.

2. Zakres opracowania

Dom Pomocy Spotecznej im.Natalii Nitostawskiej pemlzony jest przez
Zgromadzenie Siéstr Wspomaielek Dusz Cz§€cowych, ktore swiascicielkami
DPS. W projekcie budowlanym z roku 2003 planowan&ananie docelowej
adaptacji poddasza na celg/tkowe, ze wzgldow ekonomicznych jej zaniechano,
obecny projekt jest kontynuacgamierzé z roku 2003.
Projektowane roboty podzielono na dwa etapy:

a/ | etap robot — wymiandachu z ociepleniem dachu — projekt z 1X 2009 z
pozwoleniem na budoyv

b/ 1l etap robot — roboty adaptacyjne weitvane na poddaszu z ociepleniem
budynku, wymian instalacji centralnego ogrzewania i rpkottownia, oraz
termomodernizagjbudynku socjalnego.

Obecne opracowanie obejmuje rozzania przestrzenne poddasza - adaptaa;]
cele mieszkalne z uwzglnieniem wynikow ekspertyzy ochrony przecivpmwe;.
W dokumentacji przedstawiono roboty Il etapu.



3. Zalozenia programowe

Inwestor na obecnym etapie zamierza wykona

a/ adaptagjpoddasza na cele mieszkalne dla starszych os@zgdyah;

b/ wymient pokrycie dachu i przebudow&ominy;

c/ wykona& termorenowaej budynkow - dociepdi budynki do obecnych norm
cieplnych i zamierdi kottownie na sprawniejszopalama gazem ptynnym;

d/ doprowadz do zgodnéci z wymaganiami przeciwgarowymi okrélonymi w
ekspertyzie ochrony przeciwparowe;.

4. Opis budynku gtdwnego

Budynek DPS wybudowano w w 1991 roku w konstrukejdycyjnej, potaony jest

na skarpie. Posiada 3 kondygnacje nadziemne i gpaddaeuytkowe:

- Na niskim parterze umieszczono kuchnizapleczem, pomieszczenia
rehabilitacyjne i socjalne dla pracownikow oraztéonie ze skladem opatu

- Na wysokim parterze istnieje gtdbwne ¥@e do budynku, pokoje mieszkalne z
tazienkamiswietlica, jadalnia, pokdj lekarski i zabiegowy,alyka;

- Na | pktrze umieszczono pokoje mieszkalne z tazienkanz @m@alng z
zapleczem i diurke personelu.

Budynek zostat adaptowany do funkcji domu opiekiolku 2003, dobudowano
winde dla os6éb niepetnosprawnych, tazienki itp. dla Begonariuszy.
Budynek wyposzony jest we wszystkie potrzebne instalacje: elealzny,
przyzywow, telefonicza, wodra, kanalizacyjg, grzewca. Budynek posiada
przytacza do sieci elektrycznej, telefonicznej, wodnsjexi miejskiej oraz
przytacze do wiasnego szamba szczelnego.

Istniejace poddasze jest obecnie mgikowe, stanowi jednzimm przestrzeé nie
podzielon scianami. Dos{p do poddasza za frednictwem dwdch otwartych
klatek schodowych z | gira oraz bezpwednio z osobowej windy hydraulicznej.

5. Stan istniepcy poddasza

Stan technicznkonstrukcji dachowej jest dostateczny, nie widgie¢, czy sgkan.
Jednak stan pokrycia jest fatalny — blacha ocynk@aweast dziurawa, przerdzewiata
na duej ptaszczynie.

Konstrukcja dachiradycyjna drewniana oparta na ptatwiach g@anach
kolankowych o wysokgi okoto 120 cm. Konstrukcja dachu jest nieosttai
poszyciem od wewgirz, dach pokryty jest zniszczoskorodowan blachy
ocynkowan taczory na pbki stopce, obrobki blacharskie rowriies skorodowane.
Dach jest bez ocieplenia.

Dostp doswiatta dziennego za grednictwem okien wgcianach szczytowych oraz
lukarn z tréjlatnymi oknami.

Role posadzki petni szlichta cementowaadoa ptytach wiérowo-cementowych
stanowacych ocieplenie stropu nad Igpiem.




WentylacjaW przestrzeni poddasza wyprowadzoa&aminy z kanatami
wentylacji grawitacyjnej wyprowadzone pagj kalenicy pod potagidachow w
drewniane obudowy z bocznymi kratkami wentylacyjmykominy dymowe
wyprowadzonegponad dach. Kominyagsnurowane.

Instalacje Brak ogrzewania, instalacja elektryczna wykonamnaewielkim
zakresie, tylko éwietlenie. Na poziom poddasza wyprowadzone zoshady
hydranty HP 25 w skrzynkach.

W okolicy pohczenia dwoch skrzydet budynku wyprowadzoaelementy
instalacji c.o0. (naczynie wzbiorcze).

Budynek — opis istnigge] konstrukciji

- fundamenty <elbetowe z betonawirowego B-15;

- sciany konstrukcyjne - w €&ci niskiego parteru wykonany jest z cegty petnej
grub. 51 cm, powsej z cegly kratéwki K-2 grub. 51 cm, obustronnigridowany
- kominy — murowane z cegly petnej

- stropy — gstazebrowe ceramiczngelbetowe FERT-45 o0 wys. 23 cm;

- schody, daszki. balkony — ptytowielbetowe;

- dach — w¢zba drewniana ptatwiowo-kleszczowa, pokryta biggplask na
deskowaniu.

6. Stan projektowany — zatdenia adaptacyjne
Budynek A — Gtéwny

Docelowa adaptacja poddasza na dodatkkendygnaci mieszkalm zostata
uwzgkdniona w nowym ksztatcie dachu zekszymi lukarnami z wikszymi
oknami d@wietlajacymi wretrze wedtug projektu budowlanego z 09.2009 r. Nie
planowano zmiany wysokoi dachu.

Wykonczenie potaci od wewatrz z ptyt GKF do wymaganej odp. ogniowej EI 30
Lukarny zostas oszklone oknami z tworzyw sztucznych o wsp. miril &

Uktad funkcjonalny. Na poddaszu zaprojektowano:
- 11 pokoi mieszkalnych 2 osobowych z tazienkami,adiédb starszych
sprawnych ruchowo, ktorzyeta na positki schodzina | petro do jadalni;
- dostp dwoma klatkami schodowymi i wigp
- kaplicg,
- Swietlice,
- dyzurke,
- zsyp brudnej bielizny,
- magazyn czystej bielizny,
- wc dostpny z korytarza przy windzie.
Na poziomie parteru zaprojektowano w miejscu obgkayglicy pokdj mieszkalny z
tazienky oraz powe¢kszono jadalny.
Na poziomie niskiego parteru w miejscu kottowni mgpktowano pomieszczenia
magazynéw gospodarczych.



7. Roboty budowlane adaptacyjne

Po robotach wymiany dachu i wykonaniu konstrukopvgch lukarn projektuje si
wykonaniescian dzialowych z gazobetonu grébnl2 cm, tynkowanych
obustronnieSciany klatek schodowychella wykonane z gazobetonu gr. 24 cm
Na posadzkach po rozbiorce szlichty i ptyty wioreegmentowej wykonane
zostalm nowe warstwy podtogowe.

Konstrukcja dachu zostanie ocieplona vaelmneralra i ostonkta ptytami GKF do
odporndci El 30.

Zgodnie z Ekspertyzochrony paarowej zaprojektowano:

a/ W celu zapewnienia bezpieagtéva na wypadek garu klatki schodowe

zostan wydzielonescianami z gazobetonu grub. 24 cm i drzwiami zgyowymi
El 30 na kadej kondygnacji;

b/ Zastosowano oddymianie klatek schodowych i s8zyimdy — wg odgbnego
projektu instalacyjnego. Na poddaszu zastosowana okddymiajce w klatkach
schodowych. W powierzchniach okien wykonanych z ksferéw na klatkach
schodowych wykonane zostaokna napowietrzage na poziomie najmszego
spocznika wskazane wedtug ekspertyzygoowej.

c/ Ze wzgtdu na adaptagjpoddasza, wzrastgyvymagania przeciwp@arowe

dla budynku, dlatego caty budynek pozostanie pdday na dwie strefy

pazarowe — zastosowano przedzielenia drzwiamapowymi El 60.

Uktad funkcjonalny projektowanej adaptacji poddasaizie sktadat iz dwdch
stref pazarowych oddzielonych przegrodami o odpaci@gniowej 120 minut, oraz
drzwiami o odporngci ogniowej El 60.

Obudowa klatek schodowych z gazobetonu géaib®4 cm, z drzwiami o
odporndgci ogniowej EI 30

Sciana oddzielaga strefy pearowe z gazobetonu 24 cm z drzwiami o odpéeino
ogniowej El 60.

Scianki dziatowe murowane z gazobetonu 12 cm.

Kominy wentylacji grawitacyjnej wymurowane zosiancegty petnej, dodatkowo
kazdy kanat tazienkowy wypogany zostanie w miejscowy wentylatorek
wycCiagowy.

Posadzki w pomieszczeniach opisane zostaly naatzutatazienkach zastosowane
beda oktadzinyscienne z glazury.

Wszystkie instalacje zostaobudowane ptytami GKF.

8. Dane techniczne

Powierzchnia zabudowy wynosi 600,3 m2

Powierzchnia catkowita wynosi 2.057,4 m2

Powierzchnia gzytkowa dolnych kondygnacji wynosi 1.307,2 m2
Powierzchnia zytkowa adaptowanegmoddaszawynosi 534,3 m2
Wysokaé¢ budynku — 13,3, m do kalenicy bez zmian

Kubatura budynku wynosi 5.660 m3 i poddasz&8@a.183, razem 7.546 m3



9. Termorenowacja - stan projektowany

Zakres robo6t obejmuje wykonanie:

a/ termorenowacji budynku gtéwnego;

b/ termorenowacji budynku socjalnego;

c/ wymiarg kottowni weglowej na kottowng opalam gazem ptynnym budogv
zbiornikdéw gazowych

a/ Budynek A - gtdbwny

Obecnie budynek nie spetnia norm ochrony ciepBeflynek zostanie ocieplony
styropianem 12 cm oraz otynkowany tynkami mineralny technologii lekkiej do
wymaganego k=0,30. Ocieplenie zamontowane zosfammeej terenu na gbokasé
1 m — styrodurem 10 cm

Zostanie zachowana kolorystyka i wystroj elewd@kapy dachu zostarostonkte
blachy (panele szare)

W dachu zastosowana zostanie do ocieplenia wetnaraina grubgci 20 cm
Planuje st wymiarg stolarki zewrtrznej — drzwi wejciowe na niskim parterze,
okno wscianie szczytowej na poddaszu, oraz drzwi balkonoesvpoddaszu. Okna i
drzwi balkonowe z tworzyw sztucznych o K = 1.1, wirgvejsciowe — stalowe,
ciepte, z przeszkleniem dla duaetlenia drég ewakuacyjnych. Pozostate okna
zostaly wymienione wczaiej.

b/ Budynek B — administracyjno-socjalny

Budynek niski sktada siz trzech kondygnacji, w piwnicy mieszcgi¢
pomieszczenia pralni oraz kottownigglowa. Na parterze i | girze § pokoje
biurowe z zapleczem.

Budynek murowany, stropielbetowe. Klatka schodowalbetowa aczy wszystkie
kondygnacje. Do pralni dagi rowniez z zewntrz, od strony budynku gtéwnego.

Roboty termorenowacyjne dotyctylko scian zewrtrznych.

Planuje st ociepleniescian zewrtrznych budynku styropianem grudon 12 cm w
technologii lekkiej wraz cgcia podziemi styrodurem 10 cm. Kolorystyka
budynku pozostanie jak obecnie w jasnych koloraokot ciemniejszy kizowy.
Okna i drzwi zewatrzne zostaty wymienione wcgaej na ciepte.

Dach ocieplono wczaiej w trakcie wymiany pokrycia na blachodach@wk
styropianem grubii 5 cm (do istnigjcego ut@onego na stropie nad Ip.)
Likwidacja kottowni weglowej w piwnicy zwazana jest z budoywnowej kottowni
na gaz ptynny. Instalacja c.o. w budynkulbe zasilana z nowej kottowni.
Instalacja c.0. w budynku zostanie dostosowanaatdanpetrow nowej kottowni wg
projektu instalacji centralnego ogrzewania.

¢/ wymiana kottowni wglowej na kottowng opalaa gazem ptynnym

Istniegca w budynku gtdwnym kottowniagglowa posiada nigkefektywna¢
spalania. Zdecydowano wykanaowa kottownig, ktéra po ociepleniu budynkow i
regulacji centralnego ogrzewaniedzie miata znacznie #8ze zapotrzebowanie



ciepta. Zmiana paliwa podyktowana jest wprowadzaraeitomatyki, kottownia nie
bedzie wymaga statej obstugi palaczy.

Nowa kottownia mae by umieszczona tylko na poziomie terenu — w parterowy
budynku gospodarczym bezpednio przy budynku socjalnym. Kotly gazowe
zasilane bda paliwem ze stacji zbiornikdw gazowych umieszczdnga dziatce w
miejscu po rozbieranym budynku gospodarczym.

d/ rozbidérka budynku gospodarczego
Budynek gospodarczy w ztym stanie technicznym zosteozebrany, a w jego
miejscu wybudowana zostanie stacja zbiornikow gyzbw

10. Instalacje wewrtrzne
Bud. A -gtéwny

Wyposaenie w instalacje wewitrzne poddasza:

- instalacja wodno — kanalizacyjna praytona zostanie do istniaglych pionéw;

- instalacja elektryczna — tablicagpiobwa zostanie przgézona do gtdwnej;

- instalacja przyzywowa — dgizona zostanie do istnaggj;

- instalacja telefoniczna i telewizyjna

- Instalacja centralnego ogrzewania — béepanio przydczona zostanie w gtle
cieplnym. Modernizacja instalacji c.o. polédg&dzie na wykonaniu nowej
kottowni na gaz ptynny oraz wymianie niesprawnytdmentow istniejcej
instalaciji.

- instalacji sygnalizacji p@arowej — rozbudowa instalacji budynku

- instalacja oddymiania klatek schodowych.

Budynek B — socjalny

Nie planuje s modernizacjizadnych instalacji poza instalaaentralnego
ogrzewania, ktéraduzie jedynie regulowana.

11. WARUNKI OCHRONY PO ZAROWEJ
11.1. DANE PODSTAWOWE
Budynek A - gtowny

Powierzchnia gytkowa poddasza 534,3 m2
Powierzchnia gzytkowa obecnego budynku: 1307,2 m2
Wysoka¢ budynku wynosi 13,3 m — do kalenicyredniowysoki
llos¢ os6b w budynku: docelowo 80 osbb
pensjonariusze: 45 i poddasze 22, razem 67 0sOb
pracownicy: 10 i poddasze 3, razem 13 0sob
Funkcja budynku
- niski parter — zaplecze kuchenne, pomieszczensopelu, kottownia;
- wysoki parter i 1 gitro — pokoje pensjonariuszy i stotowki oraz kaplica



- projektowane poddasze — pokoje dla oséb cimah, kaplica,swietlica,
magazyn bielizny, brudownik, dyrka i wc
- poddasze — mieszkalne dla os6b chogezh

11.2. WARUNKI BEZPIECZENSTWA PQZAROWEGO

11.2.1. Kategoria zagtenia ludzi

Budynek o funkcji domu pomocy spotecznej — zamiasek zbiorowego dla osob
starszych o ograniczonej aliovosci poruszania si kwalifikuje sk do kategorii
zagraenia ludzi ZL 11, a w cgsci zapleczy socjalnych, gastronomii itp. do ZL Il

11.2.2. Obcizenie ogniowe
W pomieszczeniach technicznycéstpsé obchzenia ogniowego nie przekroczy 500
MJ/m2.

11.2.3. Zagreenie wybuchem
Nie wystpuja pomieszczenia lub strefy zagome wybuchem.

11.3. PRZECIWPRAROWE WYMAGANIA BUDOWLANE

11.3.1. Klasa odporsoi ogniowej

Sredniowysokie budynki — budynek do poziomu stropd poddaszemzytkowego
posiada wysok@& 13,30 m i kategorii zaggenia ludzi ZL Il powinny by
wykonane w klasie odpordc ogniowej budynku co najmniej "B". W tej klasie
odporndci pazarowej poszczegolne projektowane elementy budowfameinny
posiadé nastpujaca klas; odporndci ogniowey:

 gtdbwne elementy konstrukcyjne - REI 120

* $ciany zewgtrzne - ElI 60

* §clany wewrtrzne - El 30.

* $ciany i stropy oddzielenia ppo - REI 120

o stropy - REI 60.

« $ciany obudowy klatek schodowych i szybow wind REI 60

» schody -R 60
 konstrukcja néna dachu -R 30

 pokrycie dachu -E 30
 drzwi p.pa. do pomieszczetechnicznych i magazynowych - ElI 60

* przepusty ppa w scianach i stropach o wymaganej klasie odp.ogn. Rl
lub EI 120 - ElI 120

* przepusty ppa w scianach i stropach o wymaganej klasie odp.ogn. 6®8ub
El 60 - EI1 60

« okna w pasie szeroka 2m s$ciany zewstrznej wydzielagcym r@ne strefy
pozarowe - EI 60

Obecnie budynek nie spetnia wymagdasy odpornéci B ze wzgtdu na braki
wskazane w Ekspertyzie ochronyzpmowej i kdzie spetniat wymagania klasy
odporndci ogniowej B po wykonaniu rob6t wskazanych w pkeje. Obecnie w



projekcie wymiany dachu uwzglniono czé¢ wymaga Ekspertyzy wskazanych
dla poddasza tj. dokonano wydzielenia klatek scthggb drzwiami paarowymi i
mont& instalacji oddymiania.

Poddasze i wszystkie elementy konstrukcyjrglabposiadaty wymagan klas
odporndci ogniowej. Konstrukcja stalowa wspiegegq — nowe ramy i belki
nadpraowe - zostanie ostogta ptytami promat i GKF do wymaganych odpaitio
poswiadczonych atestami.

Konstrukcja néna dachu — ptatwie i stupy drewniane osib@izostam ptytami
GKF do wymaganej odporsa R 30

Pokrycie dachu jest niepalne — blachodachowka coyaka

Przepusty instalacyjne i klapy ppw miejscach przé§ przewodow przezciany i
stropy oddzielenia ppovykonane zostanw klasie EI 120

Przepusty instalacyjne i klapy pp@ miejscach przé¢ przewodow przezciany i
stropy o wymaganej El 60 klasie wykonane zaogtarklasie EI 60

Kable zasilajce i sterujce uradzeniami ppa — EI 90

11.3.2. Stopik rozprzestrzeniania ognia

Wszystkie elementy budowlane zastosowane na poddaiz rozprzestrzeniaj
ognia Elementy drewniane zostamabezpieczong&odkami atestowanymi do klasy
NRO.

11.3.3. Strefy pzarowe i oddzielenia przeciwparowe

Budynek zostanie podzielony na dwie strefygrowe wg ustale Ekspertyzy na
strefy o pow. 330 m2. Przedzielenie pionowe wedyisginkow. Podziat budynku na
strefy poprzez istniage i projektowane na poddasmiany o klasie REI 120, z
wyjatkiem dwaochscian — na 1 gitrze i niskim parterze, ktére najesprawdzi.

Je&ili sa one wykonane z cegly petnej minimum 12 cm, mpetni role przegrody
migdzy strefami. Jdi nie, naleey domurowa warstwe z cegty petnej lub dziurawki
12 cm.

Drzwi w scianach oddzielagych strefy — ElI 60, drzwi wécianach na drogach
ewakuacyjnych — El 30

11.3.4. Warunki ewakuacji
Do ewakuacji w budynku shy dwie Kklatki schodowe atzace wszystkie
kondygnacje. Wyjcia ewakuacyjne zostanpofaczone z klatkami schodowymi
wedtug rozwiazan zawartych w Ekspertyzie ochronyzamowej z grudnia 2008 r.
Wszystkie wyjcia z budynku &da posiadaty drzwi otwierage s¢ na zewatrz,
szerokdci co najmniej 120 cm, z jednym skrzydiem szetok®0 cm.
Z klatki schodowej przewidziano wytaz dachowy.
W Sswietlicy i kaplicy, w ktorych maee przebywé& wiecej niz 30 o0séb
zaprojektowano po dwa wigia ewakuacyjne.
Klatki schodowe posiadajszeroké¢ biegow 105 cm (przy wymaganej 140 cm) i
spocznikow 87 do 103 cm — ww zekenia byly przedmiotem Ekspertyzy
uzgodnionej w Komendantem Woj. StyaPazarnych w ktorej uzgodnionérodki
zastpcze. Wysoké&: stopni — 15 cm jest prawidtowa.



Po przebudowie budynku wg ustal&kspertyzy, diugeci dojs¢ ewakuacyjnych
przy jednym kierunku dégia nie leda przekraczaly 11 m na kondygnacji
wysokiego parteru i | ptra oraz 16 m na kondygnacji poddasza, przy
dopuszczalnej 10 m. W zyaku z tym dopuszczono do usytuowania na poddasz
tylko pokoi dla pensjonariuszy samodzielnieg¢ sporuszajcych. Ponadto
zamontowane zostarmlo wszystkich pomieszcaaa poddaszu drzwi klasy EI 30
Korytarze w budynku posiadajszeroké¢ co najmniej 180 do 220 cm przy
wymaganych 140 cm

11.3.5 System sygnalizacji paru

W budynku przewiduje si jako rozwihzanie zamienne rekompengtg nie
spetnianie wymaga w zakresie ewakuacji system sygnalizacji zgo z
monitoringiem do Pastwowe] Stray Pazarnej. Instalacja taddzie uruchamia
urzadzenia oddymiagce i napowietrzage klatki schodowe. ponadto przewiduje si
zastosowanie na kdej kondygnacji sygnalizatoréow akustyczno-optycinyc
uruchamianych samoczynnie systemem sygnalizagamoi rcznie przyciskami
przy klatkach schodowych.

11.3.6 Gwietlenie ewakuacyjne
Budynek zostanie wyposany w instalagj oswietlenia ewakuacyjnego

11.3.7 System oddymiania

Dla budynku w klasie ZL II wymaga eizastosowanie oddymianych klatek
schodowych. Projekt wymiany dachu uwagiit monta klap dymowych i
wykonanie instalacji zasilagej wg odebnego projektu. Dokonano wydzielenia
klatek schodowych drzwiami parowymi i monta instalacji oddymiania oraz
napowietrzania sterowane systemem sygnalizagjampo Rownie szyb windowy
zostat wyposzony w uradzenie oddymiace — samoczynnie otwiengg st klapa
dymowa wraz z napowietrzaniem.

11.3.8 Podjczny spret gasniczy i certyfikaty

Budynek naley wyposay¢ w podeczny sprzt gasniczy, co najmniej 1 gaica
proszkowa 3 kg typu ABC na 100 m2 powierzchni. Ribomav kuchni do gaszenia
pakcych se ttuszczy przewidziegasnice typu GW62xAF.

Miejsca usytuowania ugdzen ppa. (wytacznik pazarowy padu), ga@nic oraz
drogi, wygcia i kierunki ewakuacji naly oznakowa znakami bezpiecastwa i
ewakuacyjnymi.

Wszystkie materiaty i elementy budowlane o wymagakkasie odpornfci
ogniowej lub stopniu nie rozprzestrzeniania ogn@wipny posiadéa certyfikat
zgodndci z aprobat techniczi ITB lub normy.

11.4. URZADZENIA | INSTALACJE PRZECIWP@AROWE

11.4.1. Zaopatrzenie wodne do weivanego gaszenia paru

Zapotrzebowanie wody do wewtrznego gaszenia paru, przy wielkdci strefy
pozarowej budynku kategorii zagrenia ludzi ponad 500 fiwynosi 1 I/s. E ilogé
wody zapewnia ste wodochagowa z hydrantami wewtrznymi HP 25



usytuowanymi w przy klatkach schodowych na drogastakuacyjnych. Na
poddaszu istnigjdwa hydranty HP25 zasilane instatazjrur stalowych.

11.4.2. Instalacje elektryczne
W budynku istnieje instalacja odgromowa.

11.5. USYTUOWANIE BUDYNKU i DROGA PGAROWA

Budynek usytuowany jest przy ulicy miejskiej w agi@ci 10m, ktora stanowi
dojazd paarowy.

Istniejacy uktad drog zapewnia degtdo budynku — ulica Bielskiego biegnie
wzdtwz elewacji budynku w odlegéoi 10 m i zostat uzgodniony w Postanowieniu z
30.1.2009 r. Mazowieckiego Komendanta 3trRazarnej

12 Technologia prac ociepleniowych

12.1 Cel opracowania

Celem opracowania jest dostosowanie termoizolaggjn@ian i dachu budynku do
obowizujacych przepiséw. Przewiduje ¢sizastosowanie bezspoinowego systemu
ocieplenia, co zapewni zmniejszenie strat eneigploej zgodnie z Rozpagdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 12.10.2002 r. w spra warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiad&budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690)

12.2 Zakres opracowania

Zakres robot obejmuije:

- ociepleniescian zewrtrznych budynkéw A i B

- ocieplenie dachu po wymianie (w zakresie projmany dachu)
- wymiana parapetéw okiennych zestnznych

- wykonanie nowych rynien i rur spustowych, obrobek

- wykonanie nowych powtok tynkarskich i malarskith elewacji

12.3 Podstawa techniczna

Do opracowania projektu wykorzystano r@asijace materiaty:

UstawaPrawo Budowlanez dnia 7 lipca 1994r. tekst jednolity
DZ.U.Nr.156 poz.1118 z 2006 roku zandejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r wyrobach budowlanych(
OZ.U. Nr 92 poz.881 z dnia 30 kwietnia 2004r.).

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury ,z dnia 2 kwietni@Q2 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powiny odpa@a
budynki i ich usytuowanie(aktualizacja z'qn.27.0R2)

PN-EN ISO 6946:2004'Komponenty budowlane elementy
bglo_lynku_. Opor cieplny i wspotczynniki przenikaniapta. Metody
obliczania.



PN-91/B-020200chrona cieplna budynkéw. Wymagania
obliczenia.

Instrukcja ITB nr334/2002Sezspoinowy system ocieplad@an
zewretrznych budynkéw.

Aprobata technicznA B:AT-15-4397/2006"Zestaw wyrobow do
wykonania ocieplhe scian zewrtrznych budynkéw systemem
Ceresit VWS CLASSIC"

Klasyfikacja Ogniowa w zakresie rozprzestrzeniagaia przez
sciany przy dziataniu ognia od zewtre NP- 1131.1/04/TG

Pomiary wiasne w zakresie koniecznym do opracowgairagektu
wykonane w czasie wizji lokalnej na obiekcie.

12.4 Ogolna charakterystyka prewgj metody ocieplenia

W celu ociepleniacian zewrtrznych budynku jako przyktadowy i zalecany przgj
system ocieplenigcian zewrtrznych -system Ceresit VWS Classic.

Ocieplone zostanwszystkiesciany zewrtrzne (system Ceresit), oraz dach budynku
()wetna mineralna). Jednocree dociepleniu podlegajoscieza okien (boczne, goérne) i
oscieza drzwi.

Podczas ocieplenia nalewykona nowe obrdobki blacharskie w postaci

zewretrznych parapetow. Z uwagi na fake w przysztéci (w czasie eksploatacji) me
nasgpi¢ odspajanie tynku odcian, przewidziano dodatkowe mocowanie przyaiu
tacznikdw mechanicznych w idoi 2 szt na phyt (4szt na 1 m2), zapewni to wielolefni
bezpieczn eksploatagj docieplonegciany.

Wg tej metodysciany zewstrzne budynku po odpowiednim przygotowaniu, pokrywa
si¢ ciagta warstwy ptyt styropianowych.

Dobér grubdci i materiatow:

Sciany zewntrzne — Styropian FS 15 12 cm
Oscieza okien i drzwi — Styropian FS 15 5 cm, min. 2 cm.
Dach — wetna mineralna 20 cm

12.5 Technologia i materiaty

Technologé wykonania prac ociepleniowych opracowano w opaodinstrukcg ITB Nr
334/2002'Bezspoinowy system ocieplanieian zewrtrznych budynku®.
Materiaty:

Do ociepleniacian zewgtrznych budynku przgfo materiatywg systemu Ceresit VW5
Classic.

Do wykonania warstwy izolacyjnej nale stosowa:
- plyty styropianowe spetniajce norng PN-EN 13163:200hdpowiadajce
nastpujacym wymaganiom:
- wymiary nie wegksze nk 600x1200 mm + 3%;
- struktura styropianu, zwarta, niedopuszczaineiso zwhzane granulki;
- powierzchnia ptyt szorstka, po krojeniu z blokow;



- krawedzie plyt-proste z ostrymiagkami, bez wyszczerbie wytaman;
- ptyty styropianowe powinny l&ysezonowane od 2~6 tygodni w zadesci od
technologii produkcji;

Do wykonania ocieplenia natg stosowa tkanire z wtdkna szklanego spetrap
wymagania normyN-EN 150 1716 Aprobaty technicznej ITB AT-15-3680/2005
lub AT -15-4356/2006.

Do mocowania ptyt styropianowych do pozooraz wykonania warstwy zbrojonej
nalery stosowd nastpujace masy klejce firmy Ceresit:

Ceresit CT 83zaprawa mocuga - styropian

Ceresit CT 85zaprawa mocuygo-szpachlowa - styropian

Do mocowania izolacji cieplnej do podbp naley stosowa taczniki mechaniczne -
tworzywowe wgAT -15-3249/98.S3 to faczniki rozpezne z nacgiciami bocznymi i
otworem wewnrtrznym, w ktory po osadzeniwdznika wciska si trzpien rozporowy
miotkiem, nasipuje zaklinowanie wscianie. Wane jest dobranie wéaiwe] diugaci.
Co najmniej 6 cm powinno by zakotwione w istniepcej §cianie na&nej.

Mocowanie izolacjidcznikami w ilgci:

Do mocowania styropianu 2 szt. na ptydszt. na 1 m2)

Dla wzmocnienia naty pionowych i poziomych na parterze budynku nadoter,
nalezy stosowa perforowane owniki aluminiowe 25x25x0,8mm

Do wykonania zewgtrznej wyprawy tynkarskiej natg zastosowa
cienkowarstwow mag tynkarsk, uwzgkdniajac nasgpujace produkty:

Plyn (gsruntujlcy
CT1

Tynk cienkowarstwowy
CT 137tynk mineralny - "kamyczkowy" ziarno 1,5mm;

Farba fasadowa:
CT 48 silikonowa - dwukrotne malowanie Wyprawy tynkargkie

Tynk mozaikowy
CT77.

12.6 kolejné¢ robot

Prace ociepleniowe nalg wykonywa w nasgpujacej kolejngci:

a. prace przygotowawcze: skompletowanie materialowzelai, sprztu i
urzadzen, ustawienie rusztowa zdicie obrébek blacharskich i innych
elementow elewacii;
sprawdzenie i przygotowanie powierzchaian;
przyklejenie ptyt termoizolacyjnych;
zamocowanie ptyt termoizolacyjnycicznikami tworzywowymi,

. wykonanie nowych obrébek blacharskich;

f. wykonanie warstwy zbrojonej z masy kiegj z siatly z wtdkna szklanego;
%. W{konanie warstwy _t)énku elewacyjnego z masy tynkiajs
h.wykonczenie elewacji budynku; )

I. démonta rusztowa i uporadkowanie terenu wokot budynku

®tooo

Podokienniki zewetrzne wykona z blachy stalowej powlekanej gr. 0,7 mm,
podokienniki naley wysura¢ min. 40 mm poza licéciany.



12.7 Prace przygotowawcze

Przed przysipieniem do ocieplania budynku nayesprawdzt, czy materiaty
odpowiadas wymaganiom posiadaj aktualne atesty.

Po ustawieniu rusztowiaprzed rozpocgiem zasadniczych robét najezdemontowa
obrobki blacharskie, ktore mushy¢ wymienione ze wzghu na zwgkszory gruba¢
sciany po ociepleniu;

Prace ocieplenjowe natey wykonywaé¢ w temperaturze nie niszej niz +5°C i nie
wyzszej niz +25°C.

Przed rozpocgiem przyklejania ptyt termoizolacyjnych najeodpowiednio

przygotow& poditaze. W tym celu naley:

- sprawdzt doktadnie cat powierzchng scian przez opukanie i w przypadku odspojenia
si¢ warstwy fakturowej naley ja skit, a ubytki wypeint zaprawy klejaca;

- wierzchng warstwe luzno zwhzam z podizem usuné¢ za pomog szczotek drucianych
w celu oderwania ziaren kruszywa nie zzanych trwale z podiem;

Nastpnie naley wykona& probne przyklejenie probek izolacji w celu sprawmmia
przyczepnéci masy klejcej do podiaa scian.

Przed gruntowaniem podia i uktadaniem tynku cienkowarstwowego rigle
ostonk stolarle, slusark, balkony - fola polietylenova.

Przy nierownéciach poditaa w granicach 10 do 20 mm wyrowniaw tym celu naley
zastosowa zaprawe cementow z dodatkiem emulsji kontaktow€eresit CC81.

Przed przysipieniem do prac ociepleniowych najepodtaze dodatkowo zabezpieazy
gteboko penetrujacym gruntem bezrozpuszczalnikowym Ceresit CT 16pozostawd
do wyschngcia przez ok. 4 godziny.

12.8 Przyklejanie ptyt styropianowych

Plyty termoizolacyjne (styropian) nale mocow#& do podiga za pomog zaprawy
Ceresit CT 83.Przygotowanie masy klgje] naley wykona zgodnie z katttechniczi
producenta.

Mocowanie ptyt nalgy wykona po uprzednim wytrasowanigian.

Przyklejanie piyt natkey rozpocaé¢ od dotusciany budynku i posuwado gory przy
pogodzie bezdeszczowej, gdy temperatura nie jeszaink 5°C (w czasie 24 godzin).
Dla doktadnego wypozmmowama oemy zastosowa tate drewniam -w takim
przypadku prace natg rozpoca¢ od przyklejenia siatkia nastpnie wywinkcia jej na
powierzchn¢ pierwszej warstwy ptyt z uwzedinieniem nargnika aluminiowego. Mas
klejaca nalezy naktadé na ptycie izolacyjnej na obrzach w odleg%@m 3 cm od
krawedzi pasmami o szer. 3-4 cm i grgdbol cm. Nasrodkowej czsci ptyty nalery
natazy¢ kilka plackow kleju, w zalenosci od rowndgci podiaza - zasada - placki kleju
powinny pokrywa 40% powierzchni ptyty.

Po natdeniu masy Klejcej, plyk przytazy¢ do sciany w przewidzianym miejscu,
dosun¢ do piyt ju istniepcych i docisa¢ uderzagc pack drewnian, a do uzyskanla
rownej plaszczyzny z asiednimi piytami. Wydinigta mag poza ply¢, usung.
Niedopuszczalne jest dociskanie przyklejonych pbdg raz drugi, uderzanie czy
poruszanie. Plyty przyklejana mijank w ukitadzie poziomych diszych krawdzi.
Ptyty ukiadane na styk. W namach budynku nalgy zachowdé przewhzanie piyt.



Niedopuszczalneasszczeliny weksze nk 2 mm. Wys¢pujace ewentualne nierowsa
na powierzchni styropianu nale przeszlifowa packami o L=40 cm, wylmnymi
papieremiciernym lub packami metalowymi z tzw. tark

W czasie mocowania ptyt nalgy kontrolowa¢ na biezaco pionowaé¢ przyklejanych

piyt.
12.9 Mocowanie ptytacznikami tworzywowymi

Mocowanie ptyt izolacyjnychatznikami tworzywowymi z trzpieniem stalowym nafe
wykona po stwardnieniu kleju. Ikg tacznikbw powinna wynosi

do mocowania styropianu 2 szt na ptydszt na 1 m2)

taczniki po nawierceniu otworOw Wcianie poprzez warstwmzolacyjm nalezy osadz,
po czym trzpi@ mocupcy nalery wbi¢ za pomog miotka. Przy zastosowanzaprawy
klejacej Ceresit CT 83do mocowania styropianu, ptyty te natedodatkowo mocow@a
tacznikami tworzywowymi z trzpieniem stalowym ( po @wasrodku ptyty). W strefach
wzdhuz krawedzi budynku do wysoléi 2m naley zastosowa zwigkszory ilosé
tacznikdw do minimum 8 szt./m2 ze wzdlu na najwksze sity wywotane wiatrem.

12.10 Warstwa zbrojona

Przed wykonaniem warstwy zbrojonej nglewykona nowe obrobki blacharskie,
dostosowujc je do grubéci ocieplonychscian. Obrobki te powinny wystawad cm
poza licosciany - zabezpieczenie elewacji przed zaciekamiywaeszczowej. Obrobki
blacharskie naley mocowa& w sposéb, zapewnigy trwate i szczelne zamocowanie do
scian.

Obrobki wykon& z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,55 mm, podokiki z blachy
stalowe] powlekanej gr. 0,7 mm zabezpieczonejafolDopuszcza si mocowanie
podokiennikow do czota profili okiennych za pomagszczelki gumowe). Powierzchnie
osciezy pod podokiennikiem natg wyréwna przy pomocy masy klejowo -
szpachlowej. Obrébki powinny Byzamocowane w sposob stabilny. Nglezwrdcic
uwag, aby drgania elementow blaszanych nie byly przamos bezp&rednio na
cienkowarstwowy element wykozeniowy. Szczegdlne miejsca elewacji, ngle
wzmocnt listwa narazna z siatky - zgodnie z AprobatTechniczi dla projektowanego
systemu.

Warstwe zbrojora wykonuje s¢ najwczéniej po ,uptywie 24 godzin od. morita ptyt
termoizolacyjnych. Do klejenia siatki naiezastosowétzapravw Ceresit CT 85

Na ocieplonychécianach cokotu i parteru budynku do wysédiook. 2m od poziomu
terenu, naley wykona warstwe z masy klejcej z dwoma warstwami z wiokna
szklanego.

Krawedzie naray wypuktych pionowych budynku, poziomych nad cokojexiciezy,
drzwi balkonowych oraz na kradziach dciezy drzwi na parterze natg wzmocné
perforowanymi ktownikami 25x25mm z blachy aluminiowej.atOwniki wklei¢ przed
przyklejeniem tkaniny szklanej.

Niedopuszczalne jest pozostawienie styropianu BeEng diwzej niz 2 tygodnie.

Mas; klejaca na pOW|erzchn| styropianu nale nanost cienky warstwy grubdci ok.
3mm, rozpoczynag od gorysciany pasaml poziomymi 0 szerako tkaniny zbrojcej.
Po nalgeniu masy klejcej wcism¢ tkanire szklam za pomog packi stalowe;.
Nastpnie na powierzchni przyklejonej tkaniny nasdiedrugy warstwe masy grubéci
1mm.

Tkanina przyklejona na jednggianie nie mae by ucicta na krawdzi, lecz naley ja
wywina¢ nasciarg sasiedna.



12.11 Wyprawa tynkarska i malowanie

Wierzchni warstwe wyprawy tynkarskiej na styropianie nayewykona po doktadnym
stwardnieniu warstwy zbrojonej oraz po zagruntowagmeparatem gruntagym Ceresit
CT 16 wg zasad okénych w karcie technicznej producenta. Watstvierzchni
nalezy wykona& z tynku mineralnego Ceresit CT 137 w postaci "kenkpwej" o
uziarnieniu 1,5mm Po nateniu tynku cienkowarstwowego najewykona dwukrotne
malowanie farh fasadow silikonowg Ceresit CT 48. Farbsilikonowa do pierwszego
malowania ména rozciéczy¢ 5-10% dodatkiem wody. Poguizy pierwszym a drugim
malowaniem naley zachowa odstp czasowy, minimum 4-6 godzin.

12.12 Gcieza i parapety

Do ocieplenia éciezy okiennych i drzwiowych naky stosowa ptyty ze styropianu o
grubaci nie mniejszej i 2cm. Powierzchriosciezy oczysci¢. Nastpnie naley
przyklei na nich tkania zbropca i wykona wyprawe tynkarsk i pomalow& w kolorze
jasno beowym (patrz rys. elewacji). Dolng@eza wscianach musgpozosta bez
ocieplenia, ale nahy przyklec na nich tkania zbrojpca i wykona parapety zewgtrzne,
ktore powinny wystaw@amin. 4 cm poza licéciany.

12.13 Cokot

Czesci cokotowe budynku, w pasie od poziomu terenu gieokasci stropu nad niskim
parterem natey pokry¢ tynkiem mozaikowym Ceresit CT 77. Na pagd@zagruntowane
farba Ceresit CT 16 naktadagsia nastpnie wygtadza pacmetalovy tynk mozaikowy
Ceresit CT 77.

12.14 Kontrola jakéci prac i materiatow

Nalezy kontrolowa& czy materiaty dostarczane na budavdpowiadag wymaganiom
technicznym, oraz czy mg§wiadectwa jakéci (certyfikaty).
W trakcie wykonywania robot, kontephalezy obja¢ poszczegolne jej etapy:
- monta rusztowa (warunki montau i odbioru rusztows okreslaja odrebne
przepisy),
- sprawdzenie przygotowania powierzckeian,
przyklejania ptyt termoizolacyjnych i zamocowargé kacznikami
tworzywowymi,
- wykonania warstwy zbrojonej,
- wykonania wyprawy tynkarskiej na Ociepleniu,
- zamocowania profili,

- wykonanianowych obrébek blacharskich,
- wykonania innych robét elewacyjnych

Prace zwhzane z robotami dociepleniowymi powinny by wykonywane zgodnie z
planem BIOZ, sporzadzonym przez kierownika budowy ze strony wykonawcy
(Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2003pvawie szczegotowego
zakresuformy planu bezpieczstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu
rodzaju robo6t budowlanych, stwargeych zagraenia bezpieczestwaizdrowia ludzi.
DZ.U.02.151.1256 z dnia 17 wrgea 2002r.).

Ze wzgkdu na szczegolny charakter prac ociepleniowych powby one wykonywane
przez wyspecjalizowarfirme.

Przy wykonywaniu robot konieczny jest systematycaagizor techniczny, prowadzony
przez wykonawe robot, a take nadzor inwestorski.



13. Rozbidrka budynku gospodarczego
13.1 Dane podstawowe

Pow. zabudowy 288 m2,
Pow. catkowita 580 m2
kubatura 1612 m2

Budynek posiada 2 kondygnacje i jest niepodpiwmgzo

Budynek murowany, z&ianami zewgtrznymi grubdci 38 cm.

tawy fundamentowe betonowe, straistbetowe ptytowe — grudé 12 cm. klatka
schodowazelbetowa.

Stolarka zewetrzna i wewrtrzna drewniana.

Wie¢zba drewniana z deskowaniem petnym, krytagpap

Budynek gospodarczy znajduje v ztym stanie technicznym, nadaje db rozbiorki.

13.2 Prace rozbidérkowe

Prace rozbiorkowe prowadzze szczegolostraznoscia pod statym nadzorem osoby
uprawnionej, z przestrzeganiem zasad BHP, oraanpch w planie BIOZ.

Konieczne jest unikanie przagenia konstrukcji dachu, oraz stropéw w czasie prac
rozbiérkowych, zarowno luai, jak i spratem, czy materiatami z rozbiorki. Nake
odpowiednio oznakowa zabezpiecz§teren rozbiorki, oraz sktadowania materiatow z
rozbiorki i strefy pracy maszyn. Nalemonitorowa stan budynku gospodarczego
przylegaacego bezpaednio do budynku, aby zapobiec jego zniszczeniu.

Kolejnos¢ robot:

- odckcie wszystkich istniecych instalacji od budynku gospodarczego,
- demonta rynien, rur spustowych i obrébek

- demonta pokrycia dachu

- demonta krokwi

- demonta stolarki zewrtrznej

- rozbidrka stropu nad 1g¢irem

- rozbidrkascian wewrtrznych na 1 pitrze

- rozbidrkascian zewntrznych na 1 pitrze

- rozbidrka stropu nad parterem wraz ze schodami
- rozbidrkascian wewrtrznych na parterze

- rozbiérka posadzek na poz. gruntu

- rozbidrkascian fundamentowych

- rozbidrka taw fundamentowych

- roboty ziemne — zasypanie i wyréwnanie terenu.

Materiaty z rozbiorki nieprzewidziane do ponowneggkorzystania naley wywiez¢ na
miejsce sktadowania przewidziane w odpowiedniclepisach.



OCENA TECHNICZNA
budynku Zgromadzenia Wspomaycielek Dusz Czgccowych
w Nowym Miescie nad Pilica przy ul. Bielinskiego 26

1. Budynek wybudowany zostat w latach dzigisiziesatych XX wieku jako budynek
mieszkalny braci zakonnych (kapucynow). Budynek wddwano w technologii
tradycyjnej, 3 kondygnacyjny z niskim parterem woaipmie gruntu oraz z poddaszem
niewytkowym z wysokim dachem pokrytym ptasklachs.

2. Dane techniczne

Powierzchnia zabudowy wynosi 600,3 m2

Powierzchnia catkowita wynosi 2.057,4 m2

Powierzchnia gytkowa wynosi 1.307,2 m2 i nieytkowa poddasza 534,3 m2
Wysoka¢ budynku — 13,3, m do kalenicy

Kubatura budynku wynosi 5.660 m3 i poddasza 1.886razem 7.546 m3

3. Budynek zostat adaptowany do funkcji domu opwekoku 2003, dobudowano wiad
dla oséb niepetnosprawnych, tazienki itp. dla 5Bgpenariuszy. Budynek jest w petni
wykorzystywany na Dom Pomocy Spotecznej po wykoma@obot adaptacyjnych i
wyposaeniu w uradzenia dla oséb niepetnosprawnych.

Budynek wyposzony jest we wszystkie potrzebne instalacje: elekny, przyzywowa,
telefoniczn, wodra, kanalizacyja, grzewcza opalan z wiasnej kottowni wglowe|.
Budynek posiada przytza do sieci elektrycznej, telefonicznej, wodnsjeci miejskiej
oraz przyicze do wkasnego szamba szczelnego.

4. Budynek — opis konstrukciji:

e fundamenty zelbetowe z betonawirowego B-15;

e Sciany konstrukcyjne - w e%ci niskiego parteru wykonany jest z cegly petnej
grub. 51 cm, powsiej z cegly kratowki K-2 grub. 51 cm, obustronnie
otynkowany
kominy — murowane z cegly petnej

e stropy — gstazebrowe ceramiczneelbetowe FERT-45 o wys. 23 cm;

e dach i wezba drewniana ptatwiowo-kleszczowa, pokryta bigglask na
deskowaniu

e Kklatki schodowe, daszki. balkony — ptytowebetowe.

Whioski koncowe

1. Budynek ogdlnie w dobrym stanie technicznym, wdagstlementy budowlane s
sprawne z wytkiem pokrycia dachowego (przerdzewiata blachady®ek nadaje
si¢ do na prowadzenie dziatakw DPS. na trzech kondygnacjach.

2. W budynku naley przeprowadzi roboty termorenowacyjne ze wezdl na niskie
parametry cieplnécian i dachu.

3. W ekspertyzie ochrony przeciwparowej wskazano roboty ochronne ktére male
wykona w budynku, aby go dostosoeeo obecnych przepiséw budowlanych.

4. Poddasze nietytkowe nadaje sido adaptacji na cele mieszkalne

Opracowat: arch. Ryszard WysusKi
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